HEALTH & FITNESS

 CORE

SCHWINN

StairMaster-

OInautiLus

VW THROWDOWN

wexer

STARTRAC:

Produkt Katalog



INNhaltsverzeichnis

CORE HEALTH & FITNESS 4 IMPACT SPORTS 96
® Throwdown
CARDIO 8
® Treadmills e Upright & Recumbent Bikes FlT ACCESSORlES 1 06
e Climbing e Virtual Bike
e Ellipticals * Consoles
i ANYWHERE FITNESS 118
GROUP EX 26 e Wexer Virtual * Web Player und App e Wexer API
e Throwdown HIIT e Schwinn Cycling e Consoles |NSTRUCTOR EDUCAT'ON 1 20
STRENGTH 38 CUSTOMER SERVICE 122
ot - Frats Loaded - Raoks
e HumanSport e Multi-Stations e Instinct
FUNCTIONAL TRAINING 84

* Throwdown

CORE HEALTH & FITNESS | 3




Bei Core bringen wir innovative
Gesundheits- und Fithessmarken
auf den Weltmarkt. Wir setzen

uns mit der Zukunft der Fitness
auseinander, um Qualitatsprodukte
und Progra entwickeln,

die den Anfo n einer sich
standig weiterentwickelnden
Branche gerecht werden.
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EIN GLOBALES FITNESS-
UNTERNEHMEN

Core Health & Fitness ist ein globaler Anbieter im Fitness-Bereich. Mit
Hauptsitz in Vancouver, Washington, verfligen wir Gber eine weltweite
Fertigung, Vertrieb und Support mit Niederlassungen in Nord- und
Stdamerika, Europa, Asien und dem Nahen Osten. Wir verstehen die
Bedeutung einer weltweiten Prdsenz und erkennen die Vorteile gut
vernetzter Partnerschaften.

C

Unser Versprechen ist es, die Freude und das Vertrauen unserer
Kunden zu maximieren. Es ist unsere Aufgabe, Uber das lbliche MaB
hinauszugehen, um unvergessliche Kundenerlebnisse zu schaffen und
Ihre Erwartungen zu Ubertreffen. Wir sind bestrebt, starke Beziehungen
und lebenslange Firsprecher flir unsere Marken zu schaffen, indem wir
ein erstklassiges Kundenerlebnis bieten.

VERTIKALE INTEGRATION

Core Health & Fitness ist ein vertikal integriertes Unternehmen. Unsere
hochwertigen kommerziellen Fitnessprodukte werden in unserem
Produktionswerk in Xiamen, Fujian, China, hergestellt.

/U TEILEN 77

Mit dem Schwerpunkt auf finanzieller Konsolidierung, Qualitdtskontrolle
und Integration der Lieferkette verbessern wir kontinuierlich unsere
betrieblichen Ablaufe, wobei die Zukunft der Fitnessbranche im
Mittelpunkt unserer Planung steht.

Neben der Herstellung unserer eigenen Produkte ist Core Health &
Fitness ein OEM-Anbieter flr viele Top-Marken der Fitnessbranche.
Dieses breit gefacherte Portfolio hat es uns ermdéglicht, unsere
Fertigungsmaoglichkeiten zu erweitern und gleichzeitig das Risiko zu
minimieren.

Unsere 2003 errichtete Anlage verfugt tUber mehr als 1 Mio.
Quadratmeter Produktionsflache, Forschungs- und Entwicklungslabors
sowie Geschéftsfuhrungs- und Verwaltungsbuiros. Im hochmodernen
Fertigungsbereich befinden sich die FlieBband-, und elektronische
Montage, Metallverarbeitung sowie die SchweiBerei.

Der kontinuierliche Ausbau der Entwicklungs- und Fertigungskapazitaten
unterstreicht unser Engagement, die Messlatte fir Wert und Qualitat

von Fitness- und Gesundheitsprodukten und -dienstleistungen immer
héher zu legen. In unserer Produktionsstatte werden Programme zur
kontinuierlichen FlieBfertigung (CFM) und zur Qualitatsverbesserung (QIP)
umgesetzt, die kontinuierliche Produkt- und Prozessverbesserungen

ermdglichen.
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CORE
VALUE

PLAY TO WIN

Wir fordern Mitarbeiter, die Teil eines Teams sein wollen und die
sich fir unsere Branche, unsere Produkte und unseren Erfolg
begeistern. Wir schatzen Mitarbeiter, die sich in einer schnelllebigen
Teamumgebung auszeichnen und die SpaB am Spiel und am

Gewinnen haben.

KEEP SCORE

Wir stellen sicher, dass wir unsere Zeit und unsere Ressourcen
effektiv fUr ein gemeinsames Ziel einsetzen, denn wir wissen wo wir
stehen.

OWN IT

Wir Ubernehmen Verantwortung — vom Anfang bis zum Ende.
Wir wollen uns das Vertrauen unserer Partner verdienen, mit den
richtigen Ergebnissen und Methoden. Das ist flr uns der einzig
richtige Weg. Sie kdnnen sich auf uns verlassen.

CHANGE IT UP

Wir scheuen uns nicht, Anpassungen vorzunehmen. Dynamische
Umgebungen erfordern dynamische Lésungen. Wir werden nach
dem suchen, ,was mdglich ist“, uns nicht mit dem zufrieden geben,
,was ist“, und unsere Ziele weiter vorantreiben.

| CORE HEALTH & FITNESS

ALL IN

Wir wissen, dass wir GroBartiges nur erreichen, wenn wir alles
geben. Als Team, zusammen, streben wir nach bahnbrechenden
Ergebnissen und treiben uns an, die Besten zu sein. Wir sind
motiviert und leidenschaftlich, wenn es um unser Handeln und die
Ergebnisse geht.

FIND A WAY

Wir finden einen Weg, Ergebnisse zu erzielen, wo andere es nicht
kénnen; die Worte ,,Nein“ und ,Versagen* existieren nicht zu
unserem Wortschatz. Wir erledigen den Job trotz aller Hindernisse,
und unser Erfolg definiert sich durch den Wert, den wir unseren
Mitarbeitern und Kunden liefern.

SPEAK UP

Wir schétzen Ihre Meinung. Sprechen Sie uns an. Eine Idee kann
niemals erfolgreich sein, wenn sie unausgesprochen bleibt. Alle
Ideen werden berticksichtigt, die beste Idee gewinnt.
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Bei Core Health & Fitness gehen
unsere Werte Uber eine Liste von
l[dealen hinaus. Wir nehmen unsere
Menschlichkeit an und konzentrieren
uns auf die Dinge, die wir tun kénnen,
um einen positiven Einfluss auf unsere
lokalen und globalen Gemeinschaften
zu nehmen. Wir wissen, dass die
Vergangenheit, die Gegenwart und

die Zukunft gleich viel Gewicht haben.
Deshalb bewerten wir unser Handeln
und treffen wichtige Entscheidungen,
um sicherzustellen, dass wir die Welt in
einem besseren Zustand verlassen, als
wir sie betreten haben.

Mit den Schwerpunkten Nachhaltigkeit,
Wohlbefinden und Gemeinschaft sucht
Core Health & Fitness standig nach
Moglichkeiten, unsere Basis zu starken,
um unsere Leidenschaft fur Fitness und
unser Verantwortungsgefuhl fur den
Schutz der Zukunft zu teilen.

Y

COMMUNITY

NACHHALTIGKEIT

WOHLBEFINDEN

Communitys werden von dem menschlichen
Bediirfnis angetrieben, sich zusammenzuschlieBen,
und sie starken ihre Mitglieder, sich gegenseitig zu
motivieren. Diese Unterstltzung, insbesondere in
einer Fitness-Community, Gberwindet alle sozialen
und physischen Grenzen.

Unser Ziel ist es, der Katalysator zu sein, der
Menschen durch Fitness zusammenbringt, um
mehr zu erreichen, als sie es als Einzelne kdnnten.
Dieses Ziel erreichen wir durch die Teilnahme an
Veranstaltungen wie Together, We Ride, virtuelle
Marathons, Cycle for Survival und First Tee YMCA.

Das erfolgreiche Wachstum und die
Widerstandsfahigkeit der Fitnessbranche hangt
davon ab, dass die Bedurfnisse von heute erfullt
werden, ohne den Erfolg zuklnftiger Generationen
zu geféhrden.

Core ist bestrebt, dieser Herausforderung gerecht zu
werden, indem wir uns zu den Zielen der Vereinten
Nationen fir nachhaltige Entwicklung (United Nations
Sustainable Development Goals) bekennen und dem
Plan-Do-Check-Act folgen, wodurch wie die ISO
14001-Zertifizierung erhalten. Unsere wichtigsten
Zielbereiche sind die Vermeidung von Abfall und
Umweltverschmutzung bei unseren Verpackungen
und die Maximierung der Transporteffizienz sowie die
aktive Auseinandersetzung mit Schwei3-, Spritzguss-
und Montageprozessen im Produktionswerk, die
negative Auswirkungen auf die Umwelt haben.

Bei Core bedeutet Wohlbefinden das Streben nach
Aktivitat sowie Lifestyle-Entscheidungen, die uns
kdrperlich und geistig gestinder machen. Dies ist
sowohl ein wesentlicher Bestandteil der erfolgreichen
Geschaftsmodelle unserer Kunden als auch Teil der
notwendigen Grundlage fur unsere Fahigkeit als
globales Team, diese Kunden effektiv zu unterstitzen.

CORE HEALTH & FITNESS |



CARDIO

Seit seiner Grindung im Jahr 2010 hat Core Health & Fitness
auf dem Erbe seiner Kultmarken - StairMaster und Star Trac
- aufgebaut, um fihrend im Bereich Cardio-Losungen fur den
Trainingsbereich zu sein.

Seit mehr als 40 Jahren ist StairMaster ein Wegbereiter flr
intensive, ergebnisorientierte Workouts, die Mitglieder dazu
herausfordern, an ihre Grenzen zu gehen. Gerate wie der
legendare StairMaster und die Jacobs Ladder steigern die
Herzfrequenz und verbrennen Kalorien. Sie machen es leichter,
harter zu trainieren, und bieten die Art von Training, die Menschen
lieben und hassen - und fUr die sie immer wieder zurGckkommen.

Star Trac wurde 1979 gegrindet und steht seitdem fur Bewegung
und Innovation. Mit einem Fokus auf intuitive, zuverlassige Geréate
hilft Star Trac Studiobetreibern, Mitglieder zu motivieren und
unterstltzt Mitglieder dabei, dauerhaft aktiv zu bleiben. Dank
moderner Technologie und OpenHub™-Konnektivitat lassen sich
die Gerate nahtlos in jedes Fitnessangebot integrieren und bieten
ein erstklassiges Trainingserlebnis.

Gemeinsam stehen StairMaster und Star Trac fUr Innovation

und Leistung — fUr effektives Training und messbare Fortschritte.
Wir bei Core Health & Fitness unterstlitzen Betreiber dabei, ihre
Mitglieder mit Geraten zu begeistern, die zu mehr Bewegung
motivieren, messbare Erfolge ermdglichen und den Cardio-Bereich
noch attraktiver machen.

“_’_:f-NStairMaster D STAR TRAC:

TR,

AT~

LAUFBANDER 10
CLIMBING 12
ELLIPTICALS 15
UPRIGHT UND RECUMBENT BIKE 16
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L aufbander

Star Trac FreeRunner™ 10 TRx

ABMESSUNGEN
DECK SYSTEM

DECK-POLSTERUNG

LAUFFLACHE
STEIGUNGSBEREICH

GESCHWINDIGKEITS-
BEREICH

AUFSTIEGSHOHE
PRODUKTGEWICHT

10 | CARDIO

81 x35x60in
(207 x 88 x 152 cm)

Zweiteiliges Deck aus Alumini-
um mit Phenolplatte

Das HexDeck Aluminium-Deck,
gestitzt durch ein proprietéares
hexagonales Federungssystem,
bietet eine einzigartige Kombi-
nation aus StoBdampfung und
Reaktionsfahigkeit

60 x 22 in (152 x 55 cm)
0 - 20% max Steigung
0.5 - 15 mph (0.5 - 24 kmh)

11 in (28 cm)
515.2 Ibs (233.7 kg)

Star Trac 8TRx
ABMESSUNGEN 85 x 36 x 60 in
(215x 91 x 152 cm)
DECK SYSTEM Umkehrbares MDF-Deck mit

DECK-POLSTERUNG

LAUFFLACHE
STEIGUNGSBEREICH

GESCHWINDIGKEITS-
BEREICH

AUFSTIEGSHOHE
PRODUKTGEWICHT

phenolischer Beschichtung

SoftTrac®-Technologie - Das
dreizellige Dampfungssystem
sorgt fir maximale StoBdamp-
fung. Die gesamte Laufflache
wird zur Komfortzone.

60 x 22 in (152 x 55 cm)
0 - 20% max Steigung
0.5 - 15 mph (0.5 - 24 kmh)

11 in (28 cm)
422.8 Ibs (191.8 kg)

Star Trac 8TR
ABMESSUNGEN 81 x35x60in
(207 x 88 x 152 cm)
DECK SYSTEM Umkehrbares MDF-Deck mit

DECK-POLSTERUNG

LAUFFLACHE
STEIGUNGSBEREICH

GESCHWINDIGKEITS-
BEREICH

AUFSTIEGSHOHE
PRODUKTGEWICHT

phenolischer Beschichtung

Das HexDeck Aluminium-Deck,
gestutzt durch ein proprietéres
hexagonales Federungssystem,
bietet eine einzigartige Kombi-
nation aus StoBdampfung und
Reaktionsféahigkeit

60 x 22 in (152 x 55 cm)
0 - 15% max Steigung
0.5 - 12.5 mph (0.5 - 20 kmh)

9in (23 cm)
460.2 Ibs (208.8 kg)

Star Trac STRc
81 x32x58in
ABMESSUNGEN (206 x 81 x 147 cm)
LAUFFLACHE 60in x 22in (152cm x 55cm)

STEIGUNGSBEREICH

GESCHWINDIGKEITS
BEREICH

AUFSTIEGSHOHE
PRODUKTGEWICHT

0-15% max Steigung
0.5 - 12.5 mph (0.5 - 20 kmh)

7in (25.4cm)
381 1b (173 kg)

Star Trac STRx
ABMESSUNGEN ?210"63)(28"1 5X55ig o)
LAUFFLACHE 60in x 22in (152cm x 55cm)
STEIGUNGSBEREICH 0-15% max Steigung
GESCHWINDIGKEITS 0.5 - 12.5 mph (0.5 - 20 kmh)
BEREICH
AUFSTIEGSHOHE 7in (25.4cm)
PRODUKTGEWICHT 370 Ib (168 kg)

Star Trac 4TR
81x 32 x 60 in
ABMESSUNGEN (206 x 81 x 152 cm)
LAUFFLACHE 60 x 22 in (152 x 55 cm)

STEIGUNGSBEREICH

GESCHWINDIGKEITS
BEREICH

AUFSTIEGSHOHE
PRODUKTGEWICHT

0-15% max Steigung
0.5 - 12.5 mph (0.5 - 20 kmh)

7in (25.4cm)
399 Ib (181 KG)

*Leicht gewerblich eingestuft

CORE HEALTH & FITNESS |
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Climbing
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DAS HARTESTE TRAINING IM FITNESSSTUDIO
IST JETZT NOCH INTENSIVER GEWORDEN.

Der StairMaster 10G markiert einen revolutionaren \Wandel in der
Technologie des Treppensteigens. Das innovative neue Design
verflugt Uber den OverDrive- Trainingsmodus, der das Tragen
oder Schieben einer Last auf der Treppe simuliert und so ein
pesonders intensives Klettertraining ermaoglicht. Die Fortschritte
des 10G konzentrieren sich darauf, das beste Klettererlebnis zu
bieten, das es je gab. Zu den benutzerfreundlichen Merkmalen
gehdren die breiteste und tiefste Trittflache und die niedrigste
Aufstiegshohe in der Branche, ergonomische Handlaufe, die
mehrere Kletterpositionen unterstutzen, und ein vollig neuer
Antriebsstrang, der eine reibungslose, leise Leistung bietet.

StairMaster 10G

ABMESSUNGEN 63 x 34 x 81in
(160 x 86 x 206cm)
STUFENOBERFLACHE 12in (30cm) Tiefe x 22in (56cm)
Breite
HOHE DER STUFE 8in (20cm)
SCHRITTGESCHWINDIGKEIT 25 Intensitatsniveaus von 24-190

Stufen pro Minute

EMPFOHLENE DECKENHOHE 10ft (305m)

AUFSTIEGSHOHE 9in (23cm)

PRODUKT-GEWICHT 615 Ibs (279kg)
MERKMALE:

Intensiver OverDrive-Trainingsmodus: Erhéhen Sie die Intensitét Ihres Cardiotrainings
mit dem OverDrive-Trainingsmodus, der das anspruchsvoliste Workout-Erlebnis nachahmt.
Er umfasst Ubungen wie das Schlitten schieben und den Farmers Walk iiber Treppen, um lhre
Ausdauer auf ein neues Level zu bringen.
Landmark-Herausforderung
Kabelloses Handy-Ladegerit
Apple- und Samsung-Uhr - Tippen zum Koppeln fiir die Datenerfassung
Getrankehalter

StairMaster 8Gx
ABMESSUNGEN 58 x 34 x 79in
(147 x 86 x 200cm)
STUFENOBERFLACHE 10in (25cm) Tiefe x 22in
(56¢cm) Breite
HOHE DER STUFE 8in (20cm)

SCHRITTGESCHWINDIGKEIT 20 Intensitatsniveaus von
24-162 Stufen pro Minute

EMPFOHLENE DECKENHOHE  10ft (305m)

AUFSTIEGSHOHE 9in (23cm)
PRODUKTGEWICHT 509.41bs (231.1kg)
MERKMALE:

Landmark-Herausforderung
Kabelloses Handy-Ladegerat
Apple- und Samsung-Uhr — Tippen zum Koppeln fir die

Datenerfassung
Getréankehalter
StairMaster 8FC
ABMESSUNGEN 43 x 27 x 68in
(110 x 69 x 173cm)
STUFENOBERFLACHE SoftTrac® cushion tech-
nology

EMPFOHLENE DECKENHOHE 1 to 14in (2.5 to 36cm)

STUFENOBERFLACHE 20 Intensitatsniveaus von
24-162 Stufen pro Minute
PRODUKTGEWICHT 188.2 Ibs (85.4 kg)
MERKMALE:

Landmark-Herausforderung
Kabelloses Handy-Ladegerat
Apple- und Samsung-Uhr — Tippen zum Koppeln fir die
Datenerfassung
Getrankehalter

StairMaster 4G

ABMESSUNGEN 54 x29 x 64 in
(137 x 74 x 64cm)

STUFENOBERFLACHE 10in x 18in (27cm x 46cm)
EMPFOHLENE DECKEN- 8ft (2.44m)
HOHE
STUFENOBERFLACHE 14in (35,5 cm) bis zur ersten Stufe
PRODUKTGEWICHT 348 Ibs (158kg)

*Leicht gewerblich eingestuft

MERKMALE:

Landmark-Herausforderung
Apple- und Samsung-Uhr — Tippen zum Koppeln fir die
Datenerfassung
Getrankehalter

Stairway GTL

54 x30.5x75.51in

ABMESSUNGEN (137 x 77 x 192 cm)
PRODUKTGEWICHT 300LB (136KG)
EMPFOHLENE DECKENHOHE 8.5 ft (259cm)

MERKMALE:

Eigenantrieb
Getréankehalter

CORE HEALTH & FITNESS | 13



Climbing

Elipticals

StairMaster JLX

ABMESSUNGEN

KLETTERWINKEL

EMPFOHLENE
DECKENHOHE

PRODUKTGEWICHT

14 | CARDIO

79 x 30" x 71in
(180 x 76 x 201 cm)
*Mit abnehmbaren Becherhaltern)

40
8.5ft (259cm)

344 Ibs (156 kg)

StairMaster Jacobs Ladder

ABMESSUNGEN

KLETTERWINKEL

EMPFOHLENE
DECKENHOHE

PRODUKTGEWICHT

77 X 27 X 66 in
196 x 69 x 168 cm)

40
7.5ft (229cm)

282 Ibs (128 kg)

StairMaster JL.2

ABMESSUNGEN

KLETTERWINKEL

EMPFOHLENE DECK-
ENHOHE

PRODUKTGEWICHT

77 x 27 X 66 in
(196 x 69 x 168 cm

40
7.5ft (229cm)

280 Ibs (127 kg)

*Leicht gewerblich eingestuft

Star Trac Rear Drive Elliptical 8RDE

ABMESSUNGEN

SCHRITTLANGE
AUFSTIEGSHOHE
BEWEGUNG ARME
PRODUKTGEWICHT

86 x 36 x 73in
(219 x 91 x 185 cm)

Fixed, 18 in (48 cm)
11in (28 cm)
Beweglich

320 Ibs (145 kg)

Star Trac Cross Trainer 8CT

ABMESSUNGEN

SCHRITTLANGE
AUFSTIEGSHOHE
BEWEGUNG ARME
PRODUKTGEWICHT

76 x 30 x 72in
(193 x 76 x 182cm)

Fixed, 18 in (48 cm)
11in (28 cm)
Beweglich

365 Ibs (165.6 kg)

Star Trac VersaStrider™ 8VS

ABMESSUNGEN

SCHRITTLANGE
AUFSTIEGSHOHE
BEWEGUNG ARME

PRODUKTGEWICHT

89 x 35 x 69 in
(226 x 89 x 175 cm)

Dynamic Variable, 10-32" (25-81cm)
11in (28 cm)

Konvergierende Bewegungsarme mit
mehreren Griffoptionen

590.8 Ibs (268 kg)

CORE HEALTH & FITNESS | 15



Elipticals

Star Trac Cross Trainer SCTx

ABMESSUNGEN 76 x 30 x 72 in
(193 x 76 x 183 cm)
SCHRITTLANGE 18in (48cm)

BEWEGUNG ARME Standardausfiihrung aufrecht
PRODUKT GEWICHT 337 Ib (153 kg)

Star Trac Cross Trainer 4CT

Upright & Recumbent Bikes

Star Trac Upright Bike 8UB

ABMESSUNGEN 76 x 30 x 64 in
(193 x 76 x 163 cm)
SCHRITTLANGE 20in (51cm)

BEWEGUNG ARME Standardausfiihrung aufrecht
PRODUKT GEWICHT 273 1b (124 kg)

Leicht gewerblich eingestuft

16 | CARDIO

ABMESSUNGEN
PEDALE

PEDALBEFESTI-
GUNG

SITZVERSTELLUNG

PRODUKTGEWICHT

46 x 25 x 63 in (117 x 64 x 160 cm)

Einseitige, selbstnivellierende Plattform
mit abnehmbarem Ratschengurt

Morse-Kegel

Sitzverstellung: Leicht aufklappbarer
Ratschensitz fiir einfache Bedienung,
13 Positionen

150.8 Ibs (68.5 kg)

Star Trac Recumbent Bike 8RB

Star Trac Upright Bike SUBXx

ABMESSUNGEN
PEDALE

PEDALBEFESTI-
GUNG

SITZVERSTELLUNG

PRODUKTGEWICHT

65 x 28 x 60 in (164 x 71 x 151 cm)

Einseitige, selbstnivellierende Plattform
mit abnehmbarem Ratschengurt

Morse-Kegel

Umlaufende Verstellstange fiir einfache
Handhabung. 12 Positionen, 12“ (30cm)
Verstellbarkeit des Schlittens

208 Ibs (94.4 kg)

ABMESSUNGEN

PEDALE

SITZVERSTELLUNG

PRODUKTGEWICHT

46 x 23 x 57 in

(117 x 58 x145 cm)
Einseitige, selbstnivellierende
Plattform mit abnehmbarem
Ratschengurt

Leicht aufklappbarer Ratschensitz
fur einfache Benutzung

141 1b (64 kg)

Star Trac Recumbent Bike SRBx

Star Trac Recumbent Bike 4RB

ABMESSUNGEN

PEDALE

SITZVERSTELLUNG

PRODUKTGEWICHT

66 x 26 x 53 in
(168 x 66 x135 cm)

Einseitige, selbstnivellierende
Plattform mit abnehmbarem
Ratschenriemen

Umlaufende Verstellstange fiir
einfache Handhabung

185 1b (84 kg)

ABMESSUNGEN

PEDALE

SITZVERSTELLUNG

PRODUKTGEWICHT

68 x 23 x 54 in

(172 x 58 x 137 cm)
Einseitige, selbstnivellierende
Plattform mit abnehmbarem
Ratschengurt

Umlaufende Verstellstange fiir
einfache Handhabung

186 Ib (84 kg)

*Leicht gewerblich eingestuft

Star Trac Upright Bike 4UB

ABMESSUNGEN

PEDALE

SITZVERSTELLUNG
PRODUKTGEWICHT

46 x 57 x 23 in
(117 x 45 x 58 cm)

Einseitige, selbstnivellierende
Plattform mit abnehmbarem
Ratschenriemen

Pop-Pin
132 1b (60 kg)

*Leicht gewerblich eingestuft
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What would you ke to do?

Virtual Bike Virtual Bike -VB

Das Star Trac Virtual Bike kombiniert das neueste,
kommerzielle Schwinn Indoor-Bike mit einem
21-Zoll-Touchscreen-Display, um

das ultimative Cycling Erlebnis zu schaffen. .
Das Virtual Bike wurde fir gewerbliche Cardio- 19.31  2:46:45 1086
Bereiche entwickelt und ermdglicht ein optimales 2
Ausdauertraining ohne Trainerbetreuung, wie z.B.
Hospitality und Mehrfamilienhauser.

ABMESSUNGEN 53 x21x62in (135 x 53 x 158 cm)

PEDALE Morse-Taper-Doppel-Link - SPD und
athletischer Riemenkorb

SITZVERSTELLUNG  Pop Pin
PRODUKTGEWICHT 76 Ibs (80 kg)

MERKMALE:

Kostenlose Cycling-Workout-Plattform
StarTrac Ventilator
Integrierte Apps, Streaming, Social Media, Nachrichten und
mehr!

FEATURED PARTNER

U]

*
INTELLIGENT

CYCLING

18 | CARDIO
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Connected Performance

OPENHUB
DIE ULTIMATIVE PLATTFORM

OpenHub ist mehr als nur ein Produkt — es ist eine Philosophie, die den
Umgang mit und die Integration von Technologie neu denkt. Bei der
Entwicklung von OpenHub haben wir uns von einer wichtigen Erkenntnis
leiten lassen: Angesichts der Vielzahl an potenziellen Losungen, die
Technologie bietet, kann kein Unternehmen Experte flr alle diese
Ldsungen sein. Diese Erkenntnis fUhrte uns zu einem einfachen, aber
wirkungsvollen Ansatz: Wir liefern erstklassige Technologiel6sungen,
indem wir uns mit Experten zusammenschlieBen.

Das Ergebnis ist die Star Trac und StairMaster OpenHub Display-Familie,
die sowohl Komfort als auch Konnektivitdt vereint. Diese Displays
kombinieren funktionales Design mit fortschrittlicher Technologie und
ermdglichen es den Nutzern, ihre persénlichen Geréte in ihr Training zu
integrieren. Funktionen wie kabelloses Aufladen, Tap-to-Pair, Bluetooth
und Bildschirmspiegelung passen das Training individuell an. OpenHub
basiert auf einer offenen Plattform und bietet Kompatibilitat mit einer
Vielzahl von Verbindungsoptionen wie Bluetooth, Wi-Fi, HDMI, NFC,
RFID und ANT+, sodass es flexibel an die BedUrfnisse jeder Einrichtung
angepasst werden kann.

Unsere Partnerschaften mit Branchenfiihrern gewahrleisten innovative
Ldsungen in Bereichen wie Trainingsdatenverfolgung, interaktive Apps,
IPTV, Asset Management, Streaming Media, drahtlose Audioempfanger
und PVS-Zusatzsysteme. Mit OpenHub erhalten Sie das Beste aus beiden
Welten: fortschrittliche Funktionen zur Verbesserung der Benutzererfahrung
und robuste Tools zur Unterstitzung Ihrer Geschéaftsablaufe.

Das Herzstlick von OpenHub ist unser Engagement, in einer sich standig
weiterentwickelnden technologischen Landschaft relevant zu bleiben. Wir
glauben an die Zukunftssicherheit durch Anpassungsfahigkeit und stellen
sicher, dass unsere Ldsungen nicht nur die heutigen Anforderungen
erflllen, sondern auch fir die Chancen von morgen gerUstet sind. Durch
die Zusammenarbeit mit kompetenten Partnern wie Apple und Samsung
bieten wir Funktionen wie Tap-to-Pair-Technologie und drahtlose
Telefonspiegelung, die es Fitnessstudiobetreibern ermdglichen, moderne,
personalisierte Erfahrungen anzubieten, die bei ihren Mitgliedern Anklang
finden.

Was auchimmer Sie von der Technologie erwarten - ob nahtlose Integration,
fortschrittliche Unterhaltung oder effizientes Geb&udemanagement -
OpenHub ist da, um Sie und lhr Unternehmen zu unterstitzen. Jetzt und
in Zukunft.

UNSERE KOMPETENZPARTNER ERMOGLICHEN OPENHUB

UM EINIGE HERVORZUHEBEN...

RunTV ist Standard auf allen integrierten Star Trac- und StairMaster-Displays und verwandelt
Ihr Training in ein inspirierendes und fesselndes Erlebnis. Entdecken Sie eine Auswahl an virtu-
ellen Umgebungen, in denen Sie durch atemberaubende Landschaften laufen oder bekannte
Strecken wie die Tour de France meistern kénnen. Bleiben Sie motiviert durch Inhalte, die Ihre
Technik verbessern und auBergewdhnliche menschliche Leistungen zeigen — von inspirieren-
den Videos bis hin zu Filmen, die Sie in Ihr Training eintauchen lassen. Was auch immer Sie
antreibt, RunTV bietet personalisierte Unterhaltung, die Sie auf lhrer Fitnessreise motiviert und
stéarkt.

APPLE WATCH UND SAMSUNG GALAXY KOPPELN

Erleben Sie die nahtlose Integration mit unserer OpenHub-Display-Familie, die durch
Tap-to-Pair-Konnektivitat eine mihelose Verbindung zu Apple®- und Samsung®-Smartwatch-
es ermdglicht. Diese NFC-Technologie erlaubt es, Trainingsdaten in Echtzeit auszutauschen
und lhr Fitnessprogramm individuell zu gestalten und zu optimieren. Verfliigbar auf allen 8/10
Series Displays und unserem 4 Series Embedded Display.

Connects to & SAMSUNG
e Apple Watch Galaxy Watch

ECOFIT ASSET MANAGEMENT LOSUNGEN

Ecofit bietet leistungsstarke Tools zur Verfolgung der Gerate-Nutzung, zur Planung der vorbeu-
genden Wartung und flr detaillierte Analysen Uber eine benutzerfreundliche Plattform. Durch
die Optimierung der Leistung und Verlangerung der Lebensdauer von Geraten hilft Ecofit Facil-
ity-Besitzern, die Effizienz zu steigern und die Zufriedenheit der Mitglieder zu erhdhen.

20 MINUTEN HIIT

Die integrierten OpenHub™-Konsolen bieten ein HIIT-Programm, das von der Weltrekordhal-
terin und Master-Instruktorin Sonja Friend-Uhl entwickelt wurde. Dieses 20-minutige Training ist
auf maximale Effizienz ausgelegt und eignet sich fur alle Fitnesslevels. Es bietet die bewahrten
Vorteile des Intervalltrainings, wie die Senkung von Korperfett, Blutdruck und die Verbesserung
der Glukosesensitivitat, bei gleichzeitig gesteigerter aerober Fitness und Muskelkraft. Jedes
Cardio-Gerat bietet eine eigene Version des Programms mit Hunderten von Variationen, um
Benutzer zu motivieren und ihre Fortschritte zu zeigen. Erzielen Sie maximale Ergebnisse mit
90 % weniger Trainingsvolumen und bis zu 67 % weniger Zeitaufwand im Vergleich zu traditio-
nellem Intervalltraining.

OUR EXPERT PARTNERS

— *
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Connected Performance

TAP TO PAIR

QUICK KEY SELECTION

Eine neue Ara der Cardio-Geréte hat begonnen. Die

Serien 8 und 10 bieten ein schlankes, modernes und
anspruchsvolles Design, das Spitzentechnologie mit
innovativer Benutzerfreundlichkeit verbindet. Diese auf
Prazision und Leistung ausgelegten Displays verbessern
das Training mit beeindruckenden Bildern, miheloser
Navigation und nahtloser Vernetzung und setzen damit
einen neuen Standard fur innovative Cardio-Gerate.

Einige unserer Lieblingsfunktionen....
Streamen Sie |hre Lieblingsinhalte direkt ins Training

Unsere OpenHub Embedded-Displays der Serien

8 und 10 bieten jetzt die Moglichkeit der drahtlosen
Bildschirmspiegelung. Benutzer kénnen ihre
Lieblingsinhalte ganz einfach direkt von ihrem
personlichen Gerat streamen — sei es YouTube,
Trainings-Apps oder individuelle Programme. Diese
Funktion sorgt daflir, dass das Training nicht nur
abwechslungsreich, sondern auch ganz auf die eigenen
BedUrfnisse abgestimmt bleibt.

SCHNELLWAHLTASTEN

Mit den Quick-Key-Tasten auf allen Displays der

8er- und 10er-Serie kdnnen Sie Geschwindigkeit,
Steigung, Widerstand und Level schnell einstellen. Diese
benutzerfreundlich Funktion ermaéglicht eine einfache
Anpassung an das Training wahrend der Bewegung. Die
Quick Key-Bedienelemente sind flr alle Benutzer von
Vorteil, eignen sich aber besonders gut fur HIIT- und
Leistungstraining, da sie sofortige Ubergénge mit einer
einzigen BerUhrung ermdglichen, so dass die Benutzer
nahtlos zwischen Intervallen wechseln kdnnen.

VERBUNDENE KONSOLEN

Over-the-air (OTA) Updates sind ein herausragendes
Merkmal der Serien 10 und 8. Sie sorgen daflr, dass
Einrichtungen, die mit dem Internet verbunden sind,
immer mit den neuesten Funktionen, Integrationen und
Leistungsverbesserungen versorgt werden — ganz ohne
den Aufwand manueller Updates.

3 /10 SERIES

Produkt-Kompatibilitat
Mehrsprachige Optionen
20-minttige HIIT-Programme
Vorprogrammierbare Workouts

Schnell-Tasten
Schnellstart-Optionen

Integrierter Ventilator

Ethernet- und WiFi-fahig

Over the Air (OTA) Updates
-Internetverbindung erforderlich

Unterhaltung an Bord: Integrierte Apps,
RunTV, Wireless Screen Mirroring +
Casting

Apple GymKit & Samsung Galaxy Watch
Tap-to-Pair

Bluetooth | Data Tracking & App-
Konnektivitat

Bluetooth | Audio
Bluetooth | Herzfrequenz
Kabelloses Aufladen des Telefons
Anschlisse

TV-Tuner aktiviert, nur digitale
Sendersuche

Pro:ldiom
IPTV
Set-Top-Box-kompatibel
PVS
800/900 mHz-Empfanger

16in/24in Apex Touchscreen Display

24-Zol-Touchscreen - Laufbander
16-Zoll-Touchscreen - Fahrrader, Ellipsentrainer, Stepper, Stepper
22 Sprachen
Ja

Ja, 20+

INnklusive HIT20, benutzerdefinierte Intervalle, Ziel setzen, HR-Training,

RunTV Scenic-Routen & mehr

Ja, anpassbar

Connectivity & On-Board Entertainment
Ja, programmierbarer Autostart
Ja

Ja

Ja
Ja

Ja
Ja
Ja

Ja, integrierte USB-A- und USB-C-Anschitsse zum Aufladen
von Geraten und fur manuelle Software-Updates: Kabel nichtim
Lieferumfang enthalten. HDMI-Anschluss

External Media Compatibility

Ja, Tuner-NachrUstsatz erforderlich (globale Tuner-Optionen) ATSC,
ISDB-T, DTMB, DVB-T2+C

Ja, mit Tuner-Zusatzkit* oder Uber Set-Top-Box *Zukunftsfunktion
Ja, Onboard-App
Ja
KA.

n/a

Apex LED Display

Serie 8 & 10 - Laufbander, Fahrrader, Elipsentrainer, Stepper und Stepper
12 Sprachen
KA.

Ja, 14+ Fitness-Tests, Military Tests, CPAT, HR- und Watt-Training,
Random Hill, Landmark Challenge & mehr* *Die Liste der
Trainingsprogramme variiert je nach Produkttyp

Ja

Ja, Startoptionen mit einer Taste

Ja, programmierbarer Autostart

Nur Wifi
Ja

KA.

Ja
Ja

KA.
Nein
Ja

Ja, integrierte USB-A- und USB-C-Anschltsse zum Aufladen von
Geraten und fur manuelle Software-Updates: Kabel nicht enthalten

keine

Ja, mit PVS-Kit zusatzlich
Ja, mit PVS-Kit und zusatzlichem Zubehdr
Ja
Optionaler NachrUstsatz
Optional add-on kit

CORE HEALTH & FITNESS | 23



4 Series

Die Cardio-Gerate der Star Trac 4-Serie
bieten eine vielseitige und zuverlassige
L6sung fur den gewerblichen Einsatz

und sind speziell auf die Bedurfnisse von
Hotels, Mehrfamilienh&usern und Boutique-
Fitnesseinrichtungen ausgelegt. Mit ihrem
modernen Design und langanhaltender
Leistung bietet die 4er Serie auch in kleineren
Raumen die Qualitat und Funktionalitat,

die man sonst nur von groéBeren Geréaten
kennt. Sie Uberzeugt durch erstklassige
Anzeigeoptionen, Schnellwahltasten und die
Moglichkeit, einen persoénlichen Bildschirm
hinzuzuflgen, was das Benutzererlebnis
verbessert und gleichzeitig Platz spart. Ob
fUr Hotel-Fitnessstudios, Apartmentkomplexe
oder spezialisierte Fitnessstudios — die 4er
Serie bietet eine professionelle Losung,

die auf leicht gewerbliche Umgebungen
zugeschnitten ist.

4 SERIES
DISPLAY FAMILY

Anzeige Typ

Mehrsprachige Optionen

Vorprogrammierbare Workouts
Schnellstart-Optionen
TV-Tuner aktiviert

Ethernet- und WiFi-fahig

Bluetooth-Datenverfolgung/App-Konnektivitét
Bluetooth-Kopfhérer/Herzfrequenz
Apple GymKit/Samsung Galaxy Watch Konnektivitat

Integrierte RunTV-Trainingsvideos
Integrierte webbasierte Apps
Anpassbarer Startbildschirm
HDMI Personal Device Casting

USB

EGYM-kompatibel
RFID
IPTV/Set Top Box-kompatibel
ANT+ fiir Gruppenanzeige
Personlicher Ventilator
Vermdgensverwaltung
PVS

15” Touchscreen

Kapazitiver Touchscreen

Englisch, Deutsch, Spanisch, Niederlandisch,

Portugiesisch, Franzdsisch, Italienisch, Schwedisch,

Russisch, Finnisch, Danisch, Chinesisch,

Japanisch, Turkisch, Polnisch, Russisch, Helbraisch,

Tschechisch, Slowakisch
Ja, 20+
Ja, Startoptionen mit einer Taste
Ja (Globale TV-Tuner-Optionen)

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja; Kabel nicht enthalten

USB-a-Anschluss fur Software-Updates und zum
Aufladen des Gerats; Kabel nichtim Lieferumfang
enthalten

Nein
Optional
Ja, zusatzliches Zubehdr erforderlich
Ja
Ja, programmierbarer Autostart
Ecofit Wahiweise

Nein

10” Touchscreen 10” Non-Touchscreen
Kapazitiver Touchscreen Volifarb-LCD-Display,
berUhrungslos

Englisch, Deutsch, Spanisch, Niederlandisch, Portugiesisch, Franzdsisch,
ltalienisch, Schwedisch, Russisch, Chinesisch, Japanisch, Polnisch

Ja, 14+
Ja, Startoptionen mit einer Taste
KA.

KA.

KA.
KA.
KA.
KA.
KA.
KA.
KA.

USB-Anschluss fur Software-Updates und zum Aufladen von Geraten;
Kabel nichtim Lieferumfang enthalten

Nein
KA.
Ja, mit PVS, zusétzliches Zubehdr erforderlich
KA.
Ja, programmierbarer Autostart
Ecofit Fakultativ
Fakultativ
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GROUP EX

Schwinn und Throwdown bringen Innovation und Expertise ins
Gruppentraining und bieten hochwertige Gerate flr dynamische
und effektive Workouts. Schwinn, mit seinen tiefen Wurzeln im
Outdoor-Radsport, bringt das StraBengefthl ins Fitnessstudio

— mit undbertroffener Qualitdt und einem Engagement, das
Indoor-Cycling durch umfassende Schulungen und Informationen
weiterzuentwickeln.

Throwdown ist fuhrend im Bereich hochintensives HIIT-Training und - B W :
setzt neue MaBstébe. Mit einer vielseitigen und platzsparenden - . Al & . i , 11 ‘:- I /i !
Gerateauswahl — darunter der HITMIlLX, HIIT Rower, HIIT Bike, HIT / : - . : L) LY I ALY ' !LJ Slat
Rope, HIIT Ski und HIIT UBE — bieten wir die ideale Ausstattung : ; '
fUr anspruchsvolle Workouts. Kombinieren Sie diese Geréte

mit unserem BoxMaster oder dem StairMaster 10G, um einen
kompletten HIIT-Zirkel zu schaffen, der Sie herausfordert und
motiviert.

&

|

' THROWDDWN

O R AT T e — — HIT 32

e =T A L T s IS e RS = S GROUP CYCLING 38



Throwdown - HIT

HIITMIlI® X 9-4880

LANGE

BREITE

HOHE

LAUFFLACHE
AUFTRITTSHOHE

MAX. BENUTZERGEWICHT
GEWICHT DER MASCHINE

28 | GROUP EX

78 in (197 cm)
55in (140 cm)
66 in (167 cm)
23 in Wide
7.5in (19 cm)
350 LB (159KG)
441LB (220 KG)

HIIT Bike 9-4860

LANGE

BREITE

HOHE

MAX. BENUTZERGEWICHT

BENUTZERGROSSE

GEWICHT DER MASCHINE

51in (130 cm)
29in (74 cm)
58 in (147 cm)
350 LB (159KG)

4ft11into6ft8in
(150 to 203 cm)

146 LB (66KG)

=

HIIT UBE 9-4840

LANGE

LANGE OHNE RAMPE
BREITE

HOHE

MAX. BENUTZERGEWICHT
GEWICHT DER MASCHINE

70in (178 cm)

48in (121 cm)

36in (92 cm)

Up to 73in (178 cm)
350 LB (159 KG)
320 LB (145 KG)

OPTIONAL

RAMPE 718-5637-26

W THROWDIWN

HIIT Rower 9-4850

LANGE

BREITE

SITZHOHE

MAX. BENUTZERGEWICHT
GEWICHT DER MASCHINE

96 in (244 cm)
26.5in (68 cm)
14in (35 cm)
350 Ibs (159kg)
82 LB (37 KG)

HIIT SKI 9-4890
LANGE 85in (216 cm)
BREITE 20 in (52 cm)
TIEFE 16 in (40 cm)
MAX. BENUTZERGEWICHT 350 lbs (159kg)
GEWICHT DER MASCHINE 52 Ibs (23 kg)

OPTIONAL

PLATTFORM 716-0176
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HIT Cons

ART DER ANZEIGE

ANZEIGEBEREICH
HINTERGRUNDBELEUCHTUNG

# ANGEZEIGTE METRIKEN

# PROGRAMME
BENUTZERDEFINIERTE PROGRAMME

LEISTUNGSBEDARF

5 GHZ HERZFREQUENZ

ANT+ HERZFREQUENZ

ANT+ L.-BOARD-SIGNAL
BLE-KONNEKTIVITAT
MEHRSPRACHIGE OPTIONEN
SCHNELLSTART-OPTIONEN
BLUETOOTH-DATENVERFOLGUNG
USB-SOFTWARE-UP

Festes Segment- und Dot-Matrix-LCD
14.51in

Ja

5

5

5 (Zeit, Distanz, Kalorien, Zeitintervall, Kalorienintervall)
Power 4x AA batteries

Ja
Ja
Ja
Ja
Nein
Ja
Ja
Ja

CORE HEALTH & FITNESS
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Der GlideBoxx verwandelt Ihren Boxsack in einen aktiven Gegner,
indem er auf Ihre Schldge reagiert und zuriickkommt. So sind Sie
gezwungen, lhre FuBarbeit und Winkel auf realistische Weise zu
trainieren. Ideal fiir Boxen, Muay Thai, MMA und Kickboxen.

*Produkt abgebildet mit optionaler externer Umlenkrolle

Glideboxx 9-TD-GBX3-XX HIIT ROPE TD-RPTO1
BREITE 74 in (188 cm) LANGE 221n (55.8 cm)
TIEFE 56 in (142 cm) BREITE 8.2 IN (20.7 cm)

HOHE 14 in (37 cm) HOHE 16 IN (40.6 cm)

GEWICHT DER WIDERSTANDS- )
MASCHINE 153 Ibs (69 kg) STUFEN 6 Widerstandsstufen

GEWICHT DER

MASCHINE 41.7 LB (18.9 KG)

KOMPATIBEL MIT 9 FBR.
WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE AUF SEITE 100.

External Pulley 73-00293

LANGE 10.8 IN (27.5 cm)

BREITE 7.5IN (19 cm)
HOHE 6.1 1IN (15.5 cm)

GEWICHT DER

MASCHINE 8.8 LB (3.8 KG)
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Schwinn

- RIDE af Ol

Zs/Za Bike 9-7510/9-7520

BREITE 20.6” (52 CM)
LANGE 42.5” (108 CM)
HOHE 48” (122 CM)
GESAMTGEWICHT 130 LB (59 KG)

SC5 9-7410
BREITE 21” (53 CM)
LANGE 55” (140 CM)
HOHE 46” (117 CM)
GESAMTGEWICHT 134 LB (61 KG)

Xs/Xa Bike 9-7480/9-7470

BREITE 20.6” (52 CM)
LANGE 42.5” (108 CM)
HOHE 48” (122 CM)
GESAMTGEWICHT 130 LB (59 KG)

IC CLASSIC 9-7420
BREITE 20” (51 CM)
LANGE 43.5” (110 CM)
HOHE 46” (117 CM)
GESAMTGEWICHT 114 LB (52 KG)

.3

o

AC Sport 9-7340
BREITE 20 (51 CM)
LANGE 50” (127 CM)
HOHE 50” (127 CM)
GESAMTGEWICHT 134 LB (61 KG)

NUTZERPROFILE
Max. Benutzergewicht
(Alle Fahrréder)

350 Ib (159 KG)

KorpergroBe
(Alle Fahrréder)
411”10 6’8” (150 cm to 203 cm)
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GROUPEX

/one Console

/2

’

DIE ZONE-

KONSOLE

Group-Cycling vereint eine Vielzahl von Menschen, die ein
erhdhtes Mal3 an Training und Motivation suchen. Unsere Z
Konsole kann diese Herausforderung auf einzigartige Weise
meistern. Schwinn Trainingszonen — Instruktoren werden
es lieben mit der farblichen Visualisierung die Mitglieder mit
ihren unterschiedlichen Fitness-Levels und Zielen zu
unterstltzen und zu motivieren.

Das breit angelegte Konzept von Schwinn verringert

die traditionelle Anzahl der Leistung und Herzfrequenz-
Trainingszonen auf 4 Zonen, um das individuelle Training
zu pushen und zu férdern. Dadurch wird eine leichter
zugangliche und erreichbare Programmierung fur
Instruktoren und Mitglieder gleichermalBen geschaffen.
Farbige LED-Leuchten neben dem Schwungrad zeigen die
Intensitat jedes Teilnehmers an und ermutigen die Klasse,
gemeinsam zu fahren.

HAUPTMERKMALE

Die Verbindung von Produkt und Ausbildung
sorgt dafur, dass die Arbeit des Master-Train-
er-Teams in jedem Indoor-Bike steckt und die
Technologie der Zone-Konsole fUr jeden etwas
bietet.

Dank der flexiblen Bildschirmkonfiguration kénnen
Instruktoren kreativ bei der Kursgestaltung sein
und so ein abwechslungsreiches und spezial-
isiertes Programm fur die Mitglieder anbieten.
Indem Metriken mit Farben und klaren Grafiken
verbunden werden, kénnen Instruktoren und Mit-
glieder sich besser auf inre Ziele konzentrieren.

Die Zone-Konsole wurde fur Wachstum entwick-
elt und ist mit neuen Tools ausgestattet, mit
denen sich jeder Kurs entdecken lasst. Tools wie
FTP-Troph&aen zur Verfolgung der persdnlichen
Bestleistung und Fusions-Timer, die die Trainer
herausfordern, mit Programmierkonzepten kreativ
zu werden.

SCHWINN WIRD TEIL DER
OPENHUB ™-FAMILIE

Bei der Entwicklung der nachsten Generation

von Gruppenfahrréadern war es unser Ziel, die
besten Technologieldsungen anzubieten. Um
dieses Ziel zu erreichen, haben wir uns mit den
fUhrenden Technologieunternehmen der Branche
zusammengetan. Schwinn kooperierte mit Star
Trac und StairMaster, um die Zone-Konsole als
OpenHub-Konsole zu schaffen — eine Losung, die
die Verbindung mit Bluetooth, ANT+ oder NFC
einfacher macht als je zuvor.

Egal, ob Sie als Fitnessstudiobetreiber das
Erlebnis fur Ihre Mitglieder optimieren oder als
Trainer Ziele fur lhre Teilnehmer setzen mdéchten
— Schwinn und unsere Partner bieten Technolo-
gieldsungen, die Sie auf dem Weg zum Erfolg

unterstutzen.
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SITRENGTH

Mit der Erfindung der Krafttrainingsgerate brachte Nautilus

das Fitnesstraining fur die breite Masse, indem es sich auf die
Biomechanik konzentrierte, die die nattrlichen menschlichen
Bewegungen erganzt und das Gewichtheben fir jeden zuganglich
macht. Dieser Ansatz fur authentischen, integrativen Muskelaufbau
hat Krafttrainingsprogramme weltweit seit Uber 50 Jahren
beeinflusst. Heute baut Throwdown auf diesem Erbe auf, indem es
vielseitige, hochleistungsfahige Kraftgerate anbietet, die Menschen
auf jedem Fitnesslevel unterstitzen. Gemeinsam machen Nautilus
und Throwdown Krafttraining zuganglich und ansprechend und
unterstltzen damit ein Leben lang Fitness.

OINAUTILUS THROWDOWN
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STRENGTH

Nautius

INspiration

Die Inspiration Strength Line verkdrpert die
Innovation, die das Krafttraining neu definiert
hat. Mit ihrer schlanken, modernen Asthetik
und den einheitlichen TUrmen hinterlasst
diese Linie in jedem kommerziellen
Fitnessraum einen hervorragenden ersten
Eindruck.

Jedes Gerdat ist so konstruiert, dass es

die naturliche Bewegung widerspiegelt

und ein intuitives, biomechanisch prazises
Training ermdoglicht. Die Benutzer werden die
muhelose Funktionalitat zu schatzen wissen
- mit unserem patentierten Lock-N-Load-
Gewichtsauswahlsystem, der unterstitzten
Sitzverstellung, den Lentikularbildtafeln

und den Bedienelementen fUr Vordehnung
und Bewegungsumfang. Nautilus
Inspiration Strength wurde entwickelt, um
das Trainingserlebnis flr jedermann zu
verbessern und gleichzeitig Performance
und Vielseitigkeit zu bieten.

Brust Presse
IPVP5

BREITE
LANGE

HOHE
GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT

59 IN (150 CM)
43 IN (109 CM)
76 IN (193 CM)
240 LB (109 KG)

664 LB (301 KG)

Trizeps Dips
IPTD5
BREITE 52 IN (132 CM)
LANGE 51 IN (130 CM)
HOHE 64 IN (163 CM)
GEWICHTSBLOCK 240 LB (109 KG)

GESAMTGEWICHT

750 LB (340 KG)

Dual Adjustable Pulley

Lat-Zug Gefuhrt

IPPD5
BREITE 55 IN (140 CM)
LANGE 55 IN (140 CM)
HOHE 77 IN (196 CM)

GEWICHTSBLOCK 240 LB (109 KG)
GESAMTGEWICHT 715 LB (324 KG)

k v H kR

Ruder-Zug Geflhrt Bizeps Vertikal
IPVR5 IPBC5
BREITE 50 IN (127 CM) BREITE 56 IN (142 CM)
LANGE 45 IN (114 CM) LANGE 45N (114 CM)
HOHE 77 IN (196 CM) HOHE 64 IN (163 CM)

GEWICHTSBLOCK 240 LB (108 KG)
GESAMTGEWICHT 690 LB (313 KG)

GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT

200 LB (91 KG)
613 LB (278 KG)

NP-D9302
BREITE 62 IN (157 CM)
LANGE 46 IN (117 CM)
HOHE 88 IN (224 CM)

GEWICHTSBLOCK

GESAMTGEWICHT

2 X400LB (2 X 181 KG)
2 X100 LB (AT HANDLE)

1,308 LB (593 KG)

Butterfly/Reverse Schulter Seitheben Bizeps Horizontal
IPPF5 IPDR5 IPBAS
BREITE 58 IN (147 CM) BREITE 52 IN (132 CM) BREITE 56 IN (142 CM)
LANGE 46 IN (117 CM) LANGE 47 IN (119 CM) LANGE 45 IN (114 CM)
HOHE 80 IN (203 CM) HOHE 64 IN (163 CM) HOHE 64 IN (163 CM)
GEWICHTSBLOCK 240 LB (109 KG) GEWICHTSBLOCK 200 LB (91 KG) GEWICHTSBLOCK 200 LB (91 KG)
GESAMTGEWICHT 706 LB (320 KG) GESAMTGEWICHT 618 LB (280 KG) GESAMTGEWICHT 618 LB (280 KG)

Schulterpresse
IPSP5
BREITE 58 IN (147 CM)
LANGE 60 IN (152 CM)
HOHE 64 IN (163 CM)
GEWICHTSBLOCK 200 LB (91 KG)

GESAMTGEWICHT 609 LB (276 KG)

LOCK N LOAD®
~© GEWICHTSAUSWAHLSYSTEM ©

Die Nautilus Selectorized Strength
Geréte bieten eines der innovativsten
und benutzerfreundlichsten
Gewichtsauswahlsysteme. Lock

N Load® erspart den Einsatz von
Steckstiften, die leicht verloren gehen
oder brechen kdnnen, und reduziert
so den Wartungsaufwand. Mitglieder
werden die einfache und intuitive
Gewichtseinstellung lieben — einfach
Schalter umlegen.
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Nautius - Inspiration
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| STRENGTH

Beinstrecker
IPLES
BREITE 48 IN (122 CM)
LANGE 53 IN (135 CM)
HOHE 64 IN (163 CM)
GEWICHTSBLOCK 240 LB (109 KG)
GESAMTGEWICHT 717 LB (325 KG)

Beinpresse Beinbeuger
IPLP5 IPLC5
BREITE 54 IN (137 CM) BREITE 46 IN (117 CM)
LANGE 74 IN (187 CM) LANGE 64 IN (163 CM)
HOHE 64 IN (163 CM) HOHE 64 IN (163 CM)

GEWICHTSBLOCK 400 LB (181 KG)
GESAMTGEWICHT 1,120 LB (508 KG)

GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT

240 LB (109 KG)
743 LB (337 KG)

Abduktion/ Adduktion Glutaeus Presse
IPAAS IPGM5

BREITE 55 IN (140 CM) BREITE 45 IN (114 CM)

LANGE 56 IN (142CM) LANGE 75N (191 CM)

HOHE 64 IN (163 CM) HOHE 64 IN (163 CM)

GEWICHTSBLOCK 200 LB (91 KG)
GESAMTGEWICHT 657 LB (298 KG)

GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT

240 LB (109 KG)
600 LB (272 KG)

Trizeps Horizontal Pull Over
IPTES IPPO5
BREITE 56 IN (142 CM) BREITE 58 IN (147 CM)
LANGE 43N (109 (CM) LANGE 58 IN (147 CM)
HOHE 64 IN (163 CM) HOHE 64 IN (163 CM)
GEWICHTSBLOCK 200 LB (91 KG) GEWICHTSBLOCK 200 LB (91 KG)
GESAMTGEWICHT 620 LB (281 KG) GESAMTGEWICHT 693 LB (314 KG)

Klappmesser Bauch-

Maschine
IPAC5
BREITE 52 IN (132 CM)
LANGE 51 IN (130 CM)
HOHE 64 IN (163 CM)

GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT

200 LB (91 KG)
684 LB (310 KG)

Ruckenstrecker
IPBE5S
BREITE 51 IN (130 CM)
LANGE 50 IN 127 CM)
HOHE 64 IN (163 CM)

GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT

200 LB (91 KG)
600 LB (272 KG)

ROTARY TORSO
SKU - IPRT5

58 IN (147 CM)

34 IN (86 CM)

64 IN (163 CM)

200 LB (91 KG)

560 LB (254 KG)

BREITE
LANGE
HOHE
GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT




STRENGTH

k)
Impact

Nautius

y ¢ 13 — _ ] Beinpresse Sitzend Abduktion Beinstrecker Beinbeuger Liegend
Die Impact Strength-Linie verfeinert die : ' Tae ONA-S1305 9NA-S1307 ONA-S1312 9NA-S1301
bewahrte Biomechanik mit subtilen, aber I X BREITE 47 IN (119 CM) BREITE 481N (122 CM) BREITE 38 IN (145 CM) BREITE 38 IN (97 CM)
leistungsstarken Innovationen und bietet ein =~ == o, .Y, / e Ll:\.NGE 74 IN (187 CM) LANGE 67.5IN (171 CM) LANGE 57 IN (97 CM) LANGE 71IN (180 CM)
Krafttraining, das auf Leistung ausgelegt ; ! HORE eoIN (165 W) HOHE 00N (152 CM) HOHE 60IN (152 CM) HOHE 60IN (152 CM)
. . 9 . . . g g 9 GEWICHTSBLOCK 360 LB (180 KG) GEWICHTSBLOCK 180 LB (90 KG) GEWICHTSBLOCK 260 LB (130 KG) GEWICHTSBLOCK 180 LB (90 KG)
ist. Diese auf Vielseitigkeit ausgelegte GESAMTGEWICHT 968 LB (439 KG) GESAMTGEWICHT 543 LB (237 KG) GESAMTGEWICHT 609 LB (276 KG) GESAMTGEWICHT 516 LB (234 KG)

Produktlinie enthalt die wichtigsten
Funktionen, die jedes Training effektiv
machen, wie z. B. Vordehnung, Starthilfe,
Auswahl des Bewegungsbereichs und
abgestufte Schwergewichtsstapel. Impact
Strength ist auf Starke und Langlebigkeit
ausgelegt und verbindet fortschrittliche
Biomechanik mit intuitiver Funktionalitat,
um ein nahtloses Trainingserlebnis

zu gewahrleisten. Mit einem Design,

das Innovation und Zuverlassigkeit in

AN RENNAY IR

Einklang bringt, bleibt diese Produktinie ' = ' z I Beinbeuger Knieend Wadentrainer Stehend Schulter Seitheben Trizeps Horizontal
eine zuverlassige Wahl flr verschiedene - . " L INA-S1311 ONA-S1309 ONA-54302 9NA-S5302
L. BREITE 44 IN (112 CM) BREITE 49 IN (124 CM) BREITE 46 IN (117 CM) BREITE 46 IN (117 CM)
Kraﬂ:tramIngsumgebungen' LANGE 51 IN (130 CM) LANGE 41 IN (104 CM) LANGE 51 IN (130 CM) LANGE 47 IN (119 CM)
HOHE 60 IN (152 CM) HOHE 62 IN (151 CM) HOHE 60 IN (152 CM) HOHE 60 IN (152 CM)
GEWICHTSBLOCK 130 LB (65 KG) GEWICHTSBLOCK 260 LB (130 KG) GEWICHTSBLOCK 130 LB (65 KG) GEWICHTSBLOCK 180 LB (90 KG)
GESAMTGEWICHT 434 LB (197 KG) GESAMTGEWICHT 635 LB (288 KG) GESAMTGEWICHT 479 LB (217 KG) GESAMTGEWICHT 499 LB (226 KG)
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Nautius - Impact

Bl K AR

Adduktion Ruder-Zug Gefiihrt Lat-Zug Gefihrt Lat-Zug Gefuihrt Bizeps Vertial Trizeps-Dips Chin Dip Assist
9NA-S1308 9NA-S3301 9NA-S3305 9NA-S3303 INA-S5301 9NA-S5303 INA-S6334
BREITE 48N (122 CM) BREITE 45N (114 CM) BREITE 55 IN (140 CM) BREITE 43IN (109 CM) BREMTE fo T oM BREITE 42IN (107 CM) BREITE B0IN (152 CM)
. LANGE 58 IN (147 CM " .
LANGE 67.5 N (171 CM) LANGE 62 IN (157 CM) LANGE 47 IN (119 CM) LANGE 64 IN (163 CM) ) N (1 , M) LANGE 551N (140 CM) LANGE 501N (127 CM)
HOHE 60 IN (152 CM) HOHE 60 IN (152 CM) HOHE 98 IN (249 CM) HOHE 80IN (203 CM) HORE eoIN (152 C) HOHE 65 IN (165 CM) HOHE 911N (231 CM)
GEWICHTSBLOCK 260 LB (130 KG GEWICHTSBLOCK 18018 (S0KG) G
GEWICHTSBLOCK 180 LB (90 KG) GEWICHTSBLOCK 260 LB (130 KG) GEWICHTSBLOCK 260 LB (130 KG) ( ) EWICHTSBLOCK 260 LB (130 KG) GEWICHTSBLOCK 200 LB (100 KG)
GESAMTGEWICHT 523 LB (237 KG) GESAMTGEWICHT 598 LB (271 KG) GESAMTGEWICHT 593 LB (269 KG) GESAMTGEWICHT 673 LB (305 KG) GESAMTGEWICHT  545LB (247 KG) GESAMTGEWICHT 540 LB (245 KG) GESAMTGEWICHT 776 LB (352 KG)
Beinbeuger Sitzend
9NA-51313

BREITE 391N 99 CM)

LANGE 70IN (178 CM)

HOHE 60 IN (152 CM)

GEWICHTSBLOCK 260 LB (130 KG)

GESAMTGEWICHT 664 LB (301 KGS)

Brustpresse Schrag Butterfly/ Reverse Schulterpresse Brustpresse Rudern Horizontal Rulckenstrecker Bauch-Maschine
INA-S2301 INA-54304 9NA-S4307 9NA-S4301 9NA-S3306 9NA-S3302 9NA-S6301
BREITE 51 IN (130 CM) BREITE 30 IN (76 CM) BREITE 53 IN (135 CM) BREITE 521N (132 CM) BREITE 291N (72 CM) BREITE 46IN (117 CM) BREITE 43 IN (109 CM)
LANGE 75IN (191 CM) LANGE 50 IN (127 CM) LANGE 64 IN (163 CM) LANGE 50 IN (127 CM) LANGE 90 IN (228.6 CM) LANGE 53IN (135 CM) LANGE 59 IN (150 CM)
HOHE 60 IN (152 CM) HOHE 79 IN (201 CM) HOHE 60 IN (152 CM) HOHE 60IN (152 CM) HOHE 86 IN (218 CM) HOHE 601N (152 CM) HOHE 60 IN (152 CM)
GEWICHTSBLOCK 260 LB (130 KG) GEWICHTSBLOCK 220 LB (110 KG) GEWICHTSBLOCK 260 LB (130 KG) GEWICHTSBLOCK 260 LB (130 KG) GEWICHTSBLOCK 260 LB (130 KGS) GEWICHTSBLOCK 260 LB (130KG) GEWICHTSBLOCK 130 LB (65 KG)
GESAMTGEWICHT 690 LB (313 KG) GESAMTGEWICHT 580 LB (263 KG) GESAMTGEWICHT 620 LB (281 KG) GESAMTGEWICHT 596 LB (270 KG) GESAMTGEWICHT 565 LB (256 KGS) GESAMTGEWICHT 593 LB (269 KG) GESAMTGEWICHT 382 LB (173 KG)
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STRENGTH

Nautilus I .
j Freedom Tralner ’ GEEIGNET FUR ROLLSTUHLFAHRER
HSFT3 3:1 Kabel-Verhdltnis
BREITE Z\?nlw': guTgSll\I/la)ppt, links Offenes Design fur den Zugang mit dem Rollstuhl
und rechts 125 IN (317 - Leicht einstellbare, ausbalancierte Schwenkgriffe,
C™m) auch in sitzender Position
| | I | | | I al I S O | l e l—r o LﬁNGE 43IN (108 CM) J Das Lock N Load-System ermdéglicht eine ein-
= cedt . = HOHE 72 IN (182 CM) 1 fache Gewichtsauswahl — auch im Sitzen
= | ! L= i Arme vertikal i =
oy b Y ] _ .5 : 92 IN (234 CM)
Inspiriert von den naturlichen, flieBenden : \ ar - R * GEWICHTSBLOCK  2X 80 LB (2x 36 KG)
Bewegungen des menschlichen Korpers, ' = e 1] | GESAMTGEWICHT 1,100 LB (499 KG)
definiert HumanSport das funktionelle [ P ) I
Krafttraining neu. Sein intuitives, J

kabelbasiertes Design

bietet ein nahtloses, biomechanisch
einwandfreies Trainingserlebnis, das \
sich an die einzigartigen Bewegungen
jedes Benutzers anpasst. Sieben
Doppelfunktionsgeréate bieten eine
komplette Ganzkdrpertrainingsldsung, die
die Raumeffizienz maximiert, ohne die
Vielseitigkeit zu beeintrachtigen.

Mit dem Schwerpunkt auf benutzer-
freundlicher Bedienung und progressivem
Widerstand bietet HumanSport einen

Inﬂovatlveﬂ Al’lsatZ fUI’ daS Krafttl’alﬂll’]g, /__ | . ' : i Al’m Crunch 2:1 Kabel-Verhéltnis To«tal Del-ts 2:1 Kabel-Verhaltnis
der die Leistung, Mobilitat und allgemeine L . HSACS Rollstuhl kann direkt ans Gerét platziert werden HSTD3 Sitz wegklappbar, Rollstuhl kann direkt ans Gerat

platziert werden

1T

BLA R R

171

GEEIGNET FUR ROLLSTUHLFAHRER ' GEEIGNET FUR ROLLSTUHLFAHRER

Fitness verbessert. ——— BREITE 39 IN (99 CM) Einstellbares Stabilisierungspolster BREITE 29 IN (74 CM) Die Zubehdrgriffe sind optimal platziert, so dass
LANGE 43N (109 CM) Die Zubehérgriffe sind optimal platziert, so dass LANGE 78 IN (198 CM) sie im Sitzen leicht erreichbar sind

HOHE 68 IN (172 CM sie HOHE 64 IN (163 CM 5alicht eine i
( ) im Sitzen leicht erreichbar sind ( ) Das Lock N Load-System ermoghch.t eine ein
GEWICHTSBLOCK  2X 88 LB (2X 40 KG) GEWICHTSBLOCK  2X 88 LB (2X 40 KG) fache Gewichtsauswahl — auch im Sitzen
Das Lock N Load-System ermdglicht eine ein-
GESAMTGEWICHT 655 LB (298 KG) fache Gewichtsauswahl — auch im Sitzen GESAMTGEWICHT 600 LB (273 KG)
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Nautilus - Humansport
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| STRENGTH

Lat Pulley
HSLP3
BREITE 58in (147 cm)
LANGE 58 in (147 cm)
HOHE 83in (211 cm)

GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT

2x 88 LB (2x 40 KG)
655 LB (298 KG)

Shoulder Chest
HSSC3
BREITE 63in (160 cm)
LANGE 45in (114 cm)
HOHE 64 in (163 cm)

GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT

—\

2x 88 LB (2x 40 KG)
655 LB (298 KG)

GEEIGNET FUR ROLLSTUHLFAHRER

2:1 Kabelverhéltnis fiir geringen startwiderstand

Umklappbarer sitz fUr den zugang mit dem
rollstuhl

Einstellbare Kniepolster stabilisieren den benutzer

beim heben schwerer lasten
Optimal platzierte Zusatzgriffe fir einfachen
zugang im sitzen

Das Lock N Load-System ermdglicht eine
einfache Gewichtsauswahl — auch im Sitzen

GEEIGNET FUR ROLLSTUHLFAHRER
2:1 Kabelverhaltnis fiir geringen Startwiderstand

Umklappbarer Sitz fur den Zugang mit dem
Rollstuhl

Optimal platzierte Zusatzgriffe fir einfachen
Zugang im Sitzen

Das Lock N Load-System ermdglicht eine ein-
fache Gewichtsauswahl — auch im Sitzen

Pull Lift

HSpI3
BREITE 39in (99 cm)
LANGE 78 in (198 cm)
HOHE 95 in (241 cm)

GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT

2x 88 LB (2x 40 KG)
750 LB (341 KG)

Total Legs
HStI3
BREITE 39in (99 cm)
LANGE 64 in (163 cm)
HOHE 65 in (165 cm)

GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT

2x 88 LB (2x 40 KG)
691 LB (314 KG)
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Leverage

Die Nautilus Leverage-Linie definiert

das plate loaded Krafttraining mit einer Chest Press Decline Press Shoulder Press Low Row Abdominal Crunch
Biomechanik neu, die jede Hebung INP3-L2002 ONP3-L2004 9NP3-L4002 9NP3-13004 ONP3-L5003
i, iy BREITE 59 IN (150 CM BREITE 58 IN (147 CM)

maximiert. Leverage wurde mit einem ) (190 6\ ) BREITE 51IN (130 CM) BREITE 51IN (130GM) BREITE 61IN (156 CM)

S K t twickeltad LANGE 71 IN (180 CM) LANGE 81IN (206 CM) LANGE 71 IN (180 CM) LANGE 79 IN (201 CM) LANGE 62 IN (157 CM)
amspnsnoo er.]_SyS CIET WICKROas HOHE 58 IN (147 CM) HOHE 49IN (124 CM) HOHE 58 IN (147 CM) HOHE 46 IN (117 CM) HOHE 61 IN (156 CM)

den Widerstand Uber.den gesamten GEWICHTSBLOCK  N/A GEWICHTSBLOCK ~ N/A GEWICHTSBLOCK  N/A GEWICHTSBLOCK  N/A GEWICHTSBLOCK  N/A

GESAMTGEWICHT 481 LB (218 KG) GESAMTGEWICHT 503 LB (228 KG) GESAMTGEWICHT 426 LB (193 KG) GESAMTGEWICHT 461 LB (209 KG)

Bewegungsbereich gptimiert und ein
Hebeprofil liefert, das die-nattrliche
Mechanik des Korpers widerspiegelt. Die
gerandelten Griffe aus Edelstahl bieten ein
taktiles Gefuhl wie bei Hanteln und freien
Gewichten und verbessern die Kontrolle
und das Engagement des Benutzers.
Unterstltzte Sitzverstellungen und
Vordehnungseinstellungen ermaoglichen
eine individuelle Passform, wahrend
integrierte Ablagen fur Ordnung im

GESAMTGEWICHT 410 LB (186 KG)

Trainingsbereich sorgen. Leverage ist Incline Press High Row Lat Pull Down Biceps Curl D?\?S'[gggglg
sowohl auf Leistung als auch auf Asthetik 9NP3-L2003 9NP3-L3005 9NP3-1.3003 9NP3-L5002 -
ausgelegt und bietet ein plate loaded BE!EITE 51 IN (130 CM) B?EITE 51 IN (130 CM) BREITE 51 IN (130 CM) Bf!EITE 62 IN (157 CM) ZF:EITE 611N (156 CM)
Erlebnis, das einen neuen Standard im LANGE 7O (93 O LANGE 86IN (218 CM) LANGE 81 1IN (206 CM) LﬁNGE OTIN (155 CM) __NGE 741N (188 GV
Kraf : HOHE 51 IN (130 CM) HOHE 73IN (185 CM) HOHE 80 IN (203 CM) HOHE 411N (104 CM) HOHE 31IN (79 CM)
rafttraining setzt.
g GEWICHTSBLOCK  N/A GEWICHTSBLOCK  N/A GEWICHTSBLOCK  N/A GEWICHTSBLOCK  N/A GESAMTGEWICHT 249 LB (113 KG)
GESAMTGEWICHT 413 LB (187 KG) GESAMTGEWICHT 443 LB (201 KG) GESAMTGEWICHT 465 LB (211 KG)

—

GESAMTGEWICHT 406 LB (184 KG)
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Nautius - Plate Loaded

Angled Leg Press Freedom Rack® Hack Squat
Plate lLoaded NPT NP-L8507 NP-LTT90
BREITE 72 IN (182 CM) BREITE 75 IN (191 CM) BREITE 72 IN (182 Cm)
= : ) : A A ANG IN c
Plate-loaded Krafttraining ist ein wesentlicher LANGE S0IN (229, CM LANGE 83IN (211 CM) HANGE 83 IN (235 Cm)
P , HOHE 58 IN (147 CM) HOHE 90 IN (229 CM) HOHE 47 IN (119 Cm)
Bestandeteil fur effektiven Muskelaufbau und GEWIGHTSBLOCK  N/A GEWIGHTSBLOGK  N/A GEWICHTSBLOGK  N/A

bietet die Vielseitigkeit und Kontrolle, die
ambitionierte Kraftsportler verlangen. Die
Nautilus Plate Loaded-Reihe wurde entwickelt,
um die Biomechanik zu optimieren, naturliche
Bewegungsablaufe zu gewahrleisten und

dabei die kraftvolle Wirkung des freien
Gewichtstrainings zu erhalten. Jedes Gerat
wurde sowohl fur Leistung als auch fur Sicherheit
entwickelt und starkt das Vertrauen der Benutzer
durch kontrollierte Belastung, stabile Mechanik

GESAMTGEWICHT

569 LB (258 KG)

GESAMTGEWICHT

655 LB (297 KG)

GESAMTGEWICHT

446 LB (202 KG)

=

und intuitive Einstellungen. Egal, ob es darum
geht, die Raumeffizienz zu maximieren oder ein

erstklassiges Kraftsport-Erlebnis zu bieten, diese Gilute Drive 3 Smith Machine Tiit Seat Calf Incline Lever Row
Serie bietet die Langlebigkeit, Prazision und - — <0 NP-L1131 : ' NP-L8500 NP-L1110 NP-L3140
Innovation, die den Standard fur plattenbesttckte ' £ G e Sy T BREITE 60 IN (152.5 Cm) SREITE 59 M (20 G BREITE eriNfeo BREITE 24 e G
5 5 LANGE 67 IN (170 CM) LANGE 58 IN (147 CM) LANGE 72 IN (183 CM)
Gerate setzt. e ERn-A8LeLm) HOHE 82 IN (208 CM) HOHE 37 IN (94 CM) HOHE 49 IN (124 CM)
SRR v uleEsy GEWICHTSBLOCK  N/A GEWICHTSBLOCK  N/A GEWICHTSBLOCK  N/A
GESAMTGEWICHT 252 LB (114 KG) GESAMTGEWICHT 648 LB (294 KG) GESAMTGEWICHT 214 LB (97 KG)

GESAMTGEWICHT

170 LB (77 KG)
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S — _ " : , Cable Cross Over
' 9NP-M9201

Nautius - MulttStations \ M e :
""‘h-,.-_ — T : M £ BREITE 158 IN (401 CM)
\ - 1) ; | ! LANGE 341N (86 CM)
"--..\\ i ' . : HOHE 91 IN ((230 CM)

"'-l-.\—

GEWICHTSBLOCK 2X115.5LB (2 X52.2 KG)
s - GESAMTGEWICHT 1010 LB (458 KG)
Multi-Stations
Die Fitnesseinrichtungen von heute verlangen nach |
intelligenten, anpassungsfahigen Kraftlbsungen. Ganz : + 4 Station
gleich, ob Sie eine Boutique-Flache optimieren, ein - : _ ) o B : 3 e 9NP-M9601
stark frequentiertes Fitnessstudio ausstatten oder einen . ALl r . ) S Ty B b BREITE 75IN (190 CM)
vielseitig nutzbaren Trainingsbereich einrichten méchten ' : ' i ' : LANGE 192 IN (387 CM)
HOHE 94 IN (239 CM)

- die Nautilus Multi-Station bietet untbertroffene Lat Pull Down/Low Row 297 LB (135 KG)

Vielseitigkeit ohne Kompromisse bei der Leistung. ! ! Rt e alll - . - M b . . &2 ' GEWICHTSBLOCK Triceps Press 231 LB (105 KG)
- . | agil | | Cross over 115.5 LB (52.5 KG)
GESAMTGEWICHT 1689 LB (766 KG)
Jede Multi-Station ist auf Effizienz und Skalierbarkeit
ausgelegt und integriert nahtlos die wichtigsten
Krafttrainingsgerate wie Lat Pulldown, Low Row
und Triceps Press aus unseren branchenflhrenden
Produktlinien auf einer kompakten Grundflache. Das
modulare Design ermdoglicht es den Betreibern, das 5 Station
Gerét je nach Platzangebot, Mitgliederdemografie
- TJ £ 5 9 o 9 199 9NP-M9605
un ralnlnggtren S zu kon |ggr|e.ren - gne =~ e et . | BREITE 200 1N (508 OM)
maBgeschneiderte Losung, die sich mit den ! | £ - e LANGE 152 IN (387 CM)
Anforderungen Ihrer Einrichtung weiterentwickelt. SRR s e _ - <R 2T | | I HOHE 94 IN (239 CM)
e - = e ' oI e | Lat Pull Down/Low Row 297 LB (135 KG)
GEWICHTSBLOCK Triceps Press 231 LB (105 KG)
Cross over 2 x 115.5 LB (2 x 52.5 KG)
GESAMTGEWICHT 2350 LB (1066 KG)

R Z'---;-'”_"._-'._-_c- R s S e : Ay ; B b = o e F -
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Nautius - Multi-Stations
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| STRENGTH

9 Station
ONP-M9619
BREITE 240 IN (609 CM)
LANGE 152 IN (387 CM)
HOHE 94 IN (239 CM)
Lat Pull Down/Low Row 297 LB (135 KG)
GEWICHTSBLOCK Triceps Press 231 LB (105 KG)

GESAMTGEWICHT

Cross over 2 X 115.5 LB (2 X 52.5 KG)
3690 LB (1673 KG)

14 Station
ONP-M9620

BREITE
LANGE
HOHE

GEWICHTSBLOCK

GESAMTGEWICHT

395 IN (1003 CM)
152 IN (387 CM)
94 IN (239 CM)

Lat Pull Down/Low Row 297 LB (135 KG)
Triceps Press 231 LB (105 KG)
Cross over 2 X 115.5 LB (2 X 52.5 KG)

5565 LB (2524 KG)

o NEWo I

Mid-Row

731-9475
BREITE 30in (76 cm)
LANGE 142 in (361cm)
HOHE 94 in (239 cm)

GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT
GESAMTSTAPELGEWICHT

297 Ibs (135 kg)
162 Ibs (90 kg)
297 lbs (135 kg)

Erweitern Sie die Funktionalitat Inrer Multi-Station mit dem HIIT-Seil und verwandeln Sie sie in ein Kraftwerk
der Vielseitigkeit. Wenn Sie die obere Halterung hinzuflgen, kdnnen Sie eine dynamische HIIT-Station nahtlos
in eine der verflgbaren Positionen integrieren. Diese Erweiterung baut auf dem modularen Zirkeldesign

der Multi-Station auf und bietet erweiterte Trainingsmaglichkeiten, die Kraft, Ausdauer und Cardio in einem
zusammenhangenden System trainieren.

SCHNELLWECHSEL-ROLLE
Ein schneller Wechsel der Seilausrichtung sorgt fiir ein dynamisches Training! Das externe Seilzugsystem
ermoglicht vertikale, diagonale und horizontale Seilpositionen.

WIDERSTANDSHEBEL
Das HIIT Rope mit 6 magnetischen Widerstandsstufen bietet einen breiten Widerstandsbereich.

WIDERSTANDSBEREICH
Unten leichter, oben harter! Mehr als doppelt so viel Widerstand wie der beste Mitbewerber.

HIIT ROPE MOUNT
731-9678
GESAMTGEWICHT 34 Ibs (15.5 kg)

FOR HIIT ROPE SPECS SEE PAGE 33
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Naerius

-l

Banke

Multi-Adjustable Bench Flat Bench Adjustable Decline Bench Adjustable Abdominal Bench
Jedes Detail ist wichtig, wenn es um ONP-B7506 INP-B7507 INP-B7508 INP-B7510
: , o X ) BREITE 27 IN (69 CM) BREITE 27N (69 CM) BREITE 34IN (86 CM) BREITE 35 IN (89 CM)
Haltbarkelt’ Funktionalitat und Asthetik geht' . - B - B - .l 4 —1F LANGE 55 IN (140 CM) LANGE 55 IN (140 CM) LANGE 53 IN (135 CM) LANGE 55 IN (140 CM)
Nautilus-Banke sind so konstruiert, dass sie - = 1 30 %l L Do) NPA = = HOHE 16.5 IN (42 CM) HOHE 20IN (51 CM) HOHE 31IN (79 CM) HOHE 45N (114 CM)
die Industriestandards Ubertreffen und ein ¥ Hl - | . - =\l , SO : " GESAMTGEWICHT 117 LB (53 KG) GESAMTGEWICHT 77 LB (35 KG) GESAMTGEWICHT 155 LB (70 KG) GESAMTGEWICHT 159 LB (72 KG)
erstklassiges Krafttraining bieten, das sich ¥ 12 N T : :

nahtlos in unser gesamtes Krafttrainingssortiment
einfugt. Von olympischen Banken mit optionaler

Gewichtsablage bis hin zu unseren innovativen R : A O —— — Thath Sl e

Banken fur Bauch- und Rdckentraining ist jedes = o e - - -

Stuck auf Stabilitat, Komfort und Langlebigkeit N '_ 1 = S . e,

in hochbelasteten Umgebungen ausgelegt. " gt A\, — i B _ PP W

Mit einer einheitlichen Designsprache fiir alle e S ey e - e .
Nautilus-Kraftgerate erhalt Inr Freinantelbereich Faax S T e B =

ein einheitliches, professionelles Aussehen, das
sowohl die Leistung als auch die visuelle Wirkung

i e 2 i <57, o g . Utility Bench Stool Adjustable Back Extension Glute Ham
e MeniUnggeaareisies = i o%e 2o e ONP-B7516 ONP-B7521 ONP-B7514 ONP-B7522
: / L - ' ; = BREITE 27 IN (69 CM) BREITE 31IN (79 CM) BREITE 34 IN (86 CM) BREITE 43IN (110 CM)
LANGE 34 IN (86 CM) LANGE 27 IN (68 CM) LANGE 53 IN (135 CM) LANGE 721N (182 CM)
HOHE 38 IN (97 CM) HOHE 17 IN (44 CM) HOHE 31IN (79 CM) HOHE 48 IN (122 CM)
GESAMTGEWICHT  71LB (32 KG) GESAMTGEWICHT 27 LB (12 KG) GESAMTGEWICHT 157 LB (71 KG) GESAMTGEWICHT 188 LB (85 KG)
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Leg Raise/Dip

62

| STRENGTH

Preacher Curl Standing Preacher Curl Military Press
9NP-B7509 9NP-B7515 9NP-B7205
BREITE 30 IN (76 CM) BREITE 30 IN (76 CM) BREITE 74 IN (188 CM)
LANGE 43 IN (109 CM) LANGE 39 IN (99 CM) LANGE 65 IN (165 CM)
HOHE 40 IN (102 CM) HOHE 45 IN (114 CM) HOHE 60 IN (152 CM)

GESAMTGEWICHT

163 LB (74 KG)

GESAMTGEWICHT

174 LB (79 KG)

Incline Bench Press

Olympic Bench Press

GESAMTGEWICHT 269 LB (122 KG)

Decline Bench Press

ONP-B7203 ONP-B7202 ONP-B7204
BREITE 51 IN (130 CM) BREITE 65 IN (165 CM) BREITE 50 IN (127 CM)
LANGE 59 IN (150 CM) LANGE 73 IN (185 CM) LANGE 70 IN (178 CM)
HOHE 59 IN (150 CM) HOHE 49 IN (124 CM) HOHE 49 IN (124 CM)

GESAMTGEWICHT

185 LB (84 KG)

GESAMTGEWICHT

115 LB (52 KG)

GESAMTGEWICHT 177 LB (80 KG)

9NP-B7517
BREITE 28 IN (71 CM)
LANGE 61 IN (155 CM)
HOHE 66 IN (168 CM)
GESAMTGEWICHT 267 LB (121 KG)

Pull-Up/Dip/Leg Raise

—o EINE PERFEKTE PARTNERSCHAFT o

ONP-B7511
BREITE 48 IN (122 CM)
LANGE 61 IN (155 CM)
HOHE 90 IN (229 CM)
GESAMTGEWICHT 335 LB (152 KG)

Stretch Bench

ONP-B7524
BREITE 28 IN (71 CM)
LANGE 52 IN (132 CM)
HOHE 36 IN (91 CM)
GESAMTGEWICHT 60 LB (27 KG)

Die freien Gewichte von Throwdown
passen perfekt zu den Produkten von
Nautilus Strength, so dass Sie alles

an einem Ort bekommen. Sie kénnen
sogar Sets mit freien Gewichten finden,
die speziell fur die beliebten Nautilus
Banke und Racks, Leverage und Plate
Loaded Produkte entwickelt wurden.
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Nautilus
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Racks

Stand Alone SVA Platform
Bamboo I 9-HDP6D-BB2-SA
BREITE 95in (241 cm)
Krafttraining erfordert Haltbarkeit, Vielseitigkeit LANGE 771in (196 cm)
und Innovation - die Racks von Nautilus bieten HOHE 4in (10 cm)

GESAMTGEWICHT 642 LB (292 KG)

alle drei Eigenschaften. Sie sind so konzipiert,
dass sie sich nahtlos in unsere Krafttrainingslinien
integrieren lassen, und bieten die richtige Losung

far die Bedurfnisse Ihrer Mitglieder, mit der Option, = N, . w 'y - SVA Platform Bamboo I

die Plattenlagerung fiir zusatzliche Effizienz zu Py I - | 9-HDP6D-BR2

integrieren. _ B . BREITE 95in (241 om)
—— . : LANGE 141 in (358 cm)

Im Zentrum unseres Systems steht die SVA-Plattform ' 2 : [ _ . HOHE 4in (10 om)

— die fortschrittlichste Technologie der Branche, die : | GESAMTGEWICHT 043 LB (428 KG)

Vibrationen, Gerausche und StoBe reduziert, um ein
erstklassiges Trainingserlebnis zu bieten. Die Nautilus
Racks Ubertreffen die Industriestandards in Bezug auf

Festigkeit und Haltbarkeit und bieten die ultimative iy %g “Platform shown with Half Rack HDHR2
Kombination aus Sicherheit, Leistung und Asthetik, w e 6’ Nautilus Bamboo Platform i
die sicherstellt, dass Ihr Freihantelbereich sowohl . W, 9-HDP6-BR2
funktional als auch visuell stimmig ist. BREITE 95in (241 cm)
LANGE 141 in (358 cm)
*Platform shown with Half Rack HDHR2 HOHE 3in (8 cm)

B ' a 7 . GESAMTGEWICHT 751 LB (341 KG)

SUSTAINABILITY
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SUSTAINABILITY

Nautilus 4’ Bamboo SVA Platform
9-HDP4D-BB2-SA

e

SUSTAINABILITY

4’ Nautilus Bamboo Platform |l

*Platform shown with Half Rack HDHR2

9-HDP4-BB2

H *Platform shown with Half Rack HDHR2

SUSTAINABILITY

4’ Bamboo SVA with Half Rack

9-HDP4-BB2

i

Power Cage SVA Combo

9NP-R8006, 9-HDP6D-BB2,
731-9082-KT, 731-9092-KT

BREITE 95in (241 cm)
LANGE 53 in (135 cm)
HOHE 4in (10 cm)

GESAMTGEWICHT

408 LB (185 KG)

*Platform shown with Life Fitness HD Elite Half Rack

BREITE
LANGE
HOHE

95in (241 cm)
115in (292 cm)
3in (8 cm)

GESAMTGEWICHT 655 LB (297 KG)

HD SVA Platform 6, LF Half Rack Half Rack
9-HDP6D-LFHR HDHR2
BREITE 95in (241 cm) BREITE 72in (183 cm)
LANGE 115in (292 cm) LANGE 63 in (160 cm)
HOHE 4in (10 cm) HOHE 97 in (246 cm)

GESAMTGEWICHT

66

| STRENGTH

751 LB (341 KG)

GESAMTGEWICHT 512 LB (232 KG)

BREITE

LANGE

HOHE
GESAMTGEWICHT

95in (241 cm)
117 in (297 cm)
4in (10 cm)

589 LB (267 KG)

Power Cage
NP-R8006
BREITE 63in (160 cm)
LANGE 69 in (174 cm)
HOHE 94 in (239 cm)
GESAMTGEWICHT 538 LB (244 KG)

BREITE 95in (241 cm)
LANGE 143 in (363 cm)
HOHE 89 in (226 cm)

GESAMTGEWICHT

1276 LB (579 KG)

A

2-Sided Olympic Weight Tree

GESAMTGEWICHT

Barbell Rack
NP-R8012
BREITE 36in (91 cm)
LANGE 38in (97 cm)
HOHE 53 in (135 cm)

159 LB (72 KG)

Squat Rack
NP-R8008
BREITE 80in (203 cm)
LANGE 71in (180 cm)
HOHE 79in (201 cm)

GESAMTGEWICHT 445 LB (202 KG)

NP-R7512
BREITE 27in (69 cm)
LANGE 35 in (89 cm)
HOHE 40 in (102 cm)

GESAMTGEWICHT

86 LB (39 KG)

Il =3

Single Dumbbell Rack

Accessory Rack

b ']
[ ]
]
-1
L]

4-Sided Olympic Weight Tree

NP-R8013
BREITE 28in (71 cm)
LANGE 35 in (89 cm)
HOHE 51in (130 cm)

GESAMTGEWICHT 141 LB (64 KG)

NP-R8009
BREITE 90in (229 cm)
LANGE 28in (71 cm)
HOHE 26 in (66 cm)

GESAMTGEWICHT

155 LB (70 KG)

NP-R7513
BREITE 28in (71 cm)
LANGE 28in (71 cm)
HOHE 46 in (117 cm)

GESAMTGEWICHT 135 LB (61 KG)

Double Dumbbell Rack

NP-R8022
BREITE 90in (229 cm)
LANGE 38in (97 cm)
HOHE 26 in (66 cm)

GESAMTGEWICHT 255 LB (116 KG)

o

Beauty Bell Rack

NP-R8014
BREITE 32in (81 cm)
LANGE 40 in (102 cm)
HOHE 40 in (102 cm)

GESAMTGEWICHT 132 LB (60 KG)

Triple Dumbbell Rack

NP-R8023
BREITE 90 in (229 cm)
LANGE 38in (97 cm)
HOHE 39in (99 cm)

GESAMTGEWICHT 387 LB (176 KG)
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| INstinct
Strength

Rlidn ({5 ' ' Leg Extenstion 9NL-S1010 Glute Press 9NL-51012 Leg Curl 9NL-51011
] i |4 LS s = l BREITE 37 IN (94 CM) BREITE 37 IN (94 CM) BREITE 37 IN (94 CM)
| - g : | LANGE 41N (104 CM) LANGE 67 IN (170 CM) LANGE 56 IN (140 CM)
SO ‘ u-tl O n S | q . - ) HOHE 55 IN (140 CM) HOHE 55 IN (140 CM) HOHE 55 IN (140 CM)
: : = — | v GEWICHTSBLOCK 190 LB (86 KG) GEWICHTSBLOCK 120 LB (55 KG) GEWICHTSBLOCK 190 LB (86 KG)
R (i i deale Kombitay erPars = == - 9 _' i 3 ==a & i 2N I u GESAMTGEWICHT 436 LB (198 KG) GESAMTGEWICHT 313 LB (142 KG) GESAMTGEWICHT 469 LB (213 KG)

Funktionalitat und Langlebigkeit mit Instinct
Vertical Market Strength Solutions. Unsere
schlanken und intuitiven Designs sind so
gestaltet, dass sie Ihr Hotel-Trainingszentrum
aufwerten und die Erwartungen des aktiven
Lebensstils Ihrer Gaste nahtlos erflllen.

Unsere Losungen wurden speziell entwickelt,
um in die Raumlichkeiten von Hotels zu
passen, und umfassen funktionelles Training,
Freihanteltraining und selektive Fitnessgeréte.
Unsere Angebote sind auf die Bedurfnisse Ihrer
Gaste zugeschnitten, maximieren den Komfort
und die Effizienz in |hrer Einrichtung und sorgen

fUr ein auBergewohnliches Erlebnis fur jeden : Dual Leg Press/Calf Raise 9NL-D1013 Dual Inner/Outer Thigh ONL-D1015 Chest Press 9NL-S2100
Besucher. y ' , BREITE 391N (99 CM) BREITE 27 IN (69 CM) BREITE 281N (71 CM)

o, : ' LANGE 74N (188 CM) LANGE 57 IN (145 CM) LANGE 49 IN (124 CM)
Erganzt werden unsere Kraftlésungen durch : =26 e . HOHE 55 IN (140 CM) HOHE 55 IN (140 CM) HOHE 55 IN (140 CM)
die hochmodernen Cardio-Angebote unserer \ _' S il a2 Nl . ; GEWICHTSBLOCK 235 LB (107 KG) GEWICHTSBLOCK 150 LB (68 KG) GEWICHTSBLOCK 235 LB (107 KG)
Marken Star Trac und StairMaster, die ein N e s < : - . GESAMTGEWICHT 612LB (278 KG) GESAMTGEWICHT 451 LB (205 KG) GESAMTGEWICHT 427 LB (194 KG)

umfassendes Fitnesserlebnis bieten, das die

Erwartungen Ubertrifft. Gemeinsam bieten wir

alles, was Sie brauchen, um Ihren Gasten ein R : Ra 2 . _

perfektes Erlebnis zu bieten. AR e s = b - R : CORE HEALTH & FITNESS | 69
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Dual Adjustable Pulley

7

9NL-D2002
BREITE 36 IN (91 CM)
LANGE 66 IN (168 CM)
HOHE 81 IN (207 CM)

2X400LB (2 X181 KG)2 X
100 LB (AT HANDLE)

GESAMTGEWICHT 894 LB (406 KG)

GEWICHTSBLOCK

70 | STRENGTH

Dual Leg Extension/Leg Curl Vertical Row
9NL-D1014 9NL-S3320
BREITE 37 IN (94 CM) BREITE 46 IN (117 CM)
LANGE 56 IN (142 CM) LANGE 48 IN (122 CM)
HOHE 55 IN (140 CM) HOHE 55 IN (140 CM)
GEWICHTSBLOCK 190 LB (86 KG) GEWICHTSBLOCK 235 LB (107 KG)
GESAMTGEWICHT 484 LB (220 KG) GESAMTGEWICHT 405 LB (183 KG)

Dual Multi-Press

Lat Pull Down

ONL-D2120 9NL-S3310
BREITE 55 IN (140 CM) BREITE 47 IN (119 CM)
LANGE 74 IN (188 CM) LANGE 60 IN (152 CM)
HOHE 55 IN (140 CM) HOHE 73 IN (185 CM)
GEWICHTSBLOCK 235 LB (107 KG) GEWICHTSBLOCK 235 LB (107KG)
GESAMTGEWICHT 506 LB (230 KG) GESAMTGEWICHT 515 LB (234 KG)

Rotary Torso
9NL-S6300
BREITE 38 IN (97 CM)
LANGE 39 IN (99 CM)
HOHE 55 IN 140 (CM)
GEWICHTSBLOCK 190 LB (86 KG)
GESAMTGEWICHT 418 LB (190 KG)

Dual Abdominal/Lower Back

Shoulder Press

9NL-D6330
BREITE 40 IN (102 CM)
LANGE 45 IN (114 CM)
HOHE 55 IN (140 CM)
GEWICHTSBLOCK 120 LB (54 KG)
GESAMTGEWICHT 369 LB (168 KG)

9NL-S4100
BREITE 53 IN (135 CM)
LANGE 58 IN (147 CM)
HOHE 55 IN (140 CM)
GEWICHTSBLOCK 190 LB (86 KG)
GESAMTGEWICHT 448 LB (203 KG)

Dual Lat Pull Down/

Dual Pectoral Fly/

Vertical Row
9NL-D3340
BREITE 47 IN (119 CM)
LANGE 50 IN (127 CM)
HOHE 84 IN (213 CM)
GEWICHTSBLOCK 235 LB (107 KG)
GESAMTGEWICHT 473 LB (215 KG)

Rear DeltoiD
ONL-D2110
BREITE 50 IN (127 CM)
LANGE 54 IN (137 CM)
HOHE 79 IN (201 CM)
GEWICHTSBLOCK 190 LB (86 KG)
GESAMTGEWICHT 426 LB (193 KG)

Dual Biceps Curl/
Triceps Extension

ONL-D5120
BREITE 39 IN (99 CM)
LANGE 52 IN (132 CM)
HOHE 55 IN (140 CM)
GEWICHTSBLOCK 190 LB (86 KG)
GESAMTGEWICHT 395 LB (180 KG)
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Multi-Adjustable Bench 100

Multi-Adjustable Bench

9NN-B7506
BREITE 25 IN (64 CM)
LANGE 61 IN (155 CM)
HOHE 17 IN (44 CM)

GESAMTGEWICHT 80 LB (36 KG)

9ONN-B7501
BREITE 27 IN (69 CM)
LANGE 53 IN (135 CM)
HOHE 18 IN (46 CM)
GESAMTGEWICHT 73 LB (33KG)

Olympic Flat Bench

9NN-B7503
BREITE 61 IN (155 CM)
LANGE 63 IN (160 CM)
HOHE 54 IN (137 CM)

GESAMTGEWICHT

185 LB (84 KG)

Adjustable Abdominal
Decline Bench
9NN-B7200
BREITE 25N (64 CM)
LANGE 53 IN (135 CM)
HOHE 34 IN (86 CM)
GESAMTGEWICHT 95 LB (43 KG)

Olympic Incline Bench

Ab Bench
9NN-B7505
BREITE 37 IN (94 CM)
LANGE 61 IN (155 CM)
HOHE 42 IN (106 CM)
GESAMTGEWICHT 148 LB (67 KG)

9NN-B7201
BREITE 61 IN (155 CM)
LANGE 63 IN (160 CM)
HOHE 69 IN (175 CM)
GESAMTGEWICHT 269 LB (122 KG)

Dumbbell Rack 10-Pair/2 Tier

45 Degree Back Extension

9NN-R8001
BREITE 105 IN (267 CM)
LANGE 29 IN (74 CM)
HOHE 37 IN (94 CM)
GESAMTGEWICHT 221 LB (100 KG)

9NN-B7502
BREITE 32 IN (81 CM)
LANGE 54 IN (137 CM)
HOHE 39 IN (99 CM)

GESAMTGEWICHT 97 LB (44 KG)

Dumbbell Rack 10-Pair/3 Tier

9NN-R8002
BREITE 69 IN (175 CM)
LANGE 29 IN (74 CM)
HOHE 50 IN (127 CM)

GESAMTGEWICHT 243 LB (110 KG)
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Half Rack
9NN-R8303-60AAS
BREITE 87 in (221cm)
LANGE 54.7'in (139.7 cm)
HOHE 90 in (228.6 cm)

GESAMTGEWICHT 370.51b (168kg)

74 | STRENGTH

Smith Machine
ONN-L8506-60AAS

8 Alpha XTC 73-00318

BREITE
LANGE

HOHE
GESAMTGEWICHT

52.36 in (133 cm)
88in (223.5 cm)
88in (223.5 cm)
445.51b (202kg)

BREITE 95 in (231.4cm)
LANGE 56 in (142.3cm)
HOHE 48.5in (123.1cm)
GESAMTGEWICHT

8’ Add-On 73-00319

BREITE 105 in (267 cm)
LANGE 45in (118 cm)
HOHE 46 in (116 cm)

GESAMTGEWICHT

3 Stack Multi-Station
9NN-M8008-60AAS

BREITE 108in (275cm)
LANGE 136in (346cm)
HOHE 86in (218cm)

GEWICHTSBLOCK 200Ib (91kg)
GESAMTGEWICHT 1605 Ib (728 kg)

Accessory Rack
9NN-R8015-60AAS

3-Tier Dumbbell Rack
9ONN-R8003-60AAS

BREITE 70in (178 cm)
LANGE 30in (76.2 cm)
HOHE 90 in (228.6 cm)

GESAMTGEWICHT 152 Ib (48.94 kg)

BREITE 36.5in (93 cm)
LANGE 64.5in (164 cm)
HOHE 40in (101.6 cm)

GESAMTGEWICHT 198.5 Ib (90 kg)

Vertical Dumbbell Rack

9NN-R8016-60AAS

BREITE 30.5in (77.5 cm)
LANGE 24 in (61 cm)
HOHE 62 in (157.5 cm)

GESAMTGEWICHT 103 Ib (46.72 kg)
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Throwdown - Freeweights

SETS

. 4
\ 4

URETHANE DUMBBELL - SETS LB URETHANE DUMBBELL - SETS KG
5 - 25 Ib Set 51b 10 Ib 15 1b 20 b 25 1b 2.5 - 12.5 kg Set 2.5 KG 5 KG 7.5 KG 10 KG 12.5 KG
9-UDC3-SMLB-THD-60 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 9-UDC3-SMKG-THD-60 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair
30 - 50 Ib Set 30 Ib 35 Ib 40 Ib 45 b 50 Ib 156 - 25 kg Set 15 KG 17.5 KG 20 KG 22.4 KG 25 KG
9-UDC3-MDLB-THD-60 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 9-UDC3-MDKG-THD-60 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair
55 - 75 |b Set 55 Ib 60 Ib 65 Ib 70 Ib 75 Ib 27.5 - 37.5 Set 27.5 KG 30 KG 32.5 KG 35 KG 37.5 KG
9-UDC3-LGLB-THD-60 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 9-UDC3-LGKG-THD-60 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair
80 - 100 Ib Set 80 Ib 85 Ib 90 Ib 95 Ib 100 Ib 40 - 50 kg Set 40 KG 42.5 KG 45 KG 47.5 50 KG
9-UDC3-XLLB-THD-60 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 9-UDC3-XLKG-THD-60 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair
7.5 -27.51b Set 7.51b 12.51b 17.5 1b 22.51b 27.51b 1 -5 kg Set 1 KG 2 KG 3 KG 4 KG 5 KG
9-UDC3-S2LB-THD-60 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 9-UDC3-S2KG-THD-60 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair
32.5 - 52.5 |b Set 32.51b 37.5 b 42.51b 47.5 b 52.5 b 6 - 10 kg Set 6 KG 7 KG 8 KG 9 KG 10 KG
9-UDC3-M2LB-THD-60 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 9-UDC3-M2KG-THD-60 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair 1 pair
5 - 100 Ib Club Set (4 Sets) 9-UDC3-CLUBLB-THD-60 2.5 - 50KG Club Set (4 Sets) 9-UDC3-CLUBKG-THD-60

INDNVIDUAL DUMBBELLS

URETHANE DUMBBELLS - SINGLE LB URETHANE DUMBBELLS - SINGLE KG
UDC3-105LB-THD-60 WT 105 Ib UDCB3-52.5KG-THD-60 52.5 KG
UDC3-110LB-THD-60 WT 110 Ib UDC3-55KG-THD-60 55 KG
URETHANE DUMBBELLS UDC3-115LB-THD-60 WT 115 1b UDC3-57.5KG-THD-60 57.5 KG
15 UDC3-120LB-THD-60 [ \As 120 Ib UDC3-60KG-THD-60 60 KG
e Hochwertige, strapazierfahige Urethan-
UDC3-125LB-THD-60 WT 125 Ib UDC3-62.5KG-THD-60 62.5 KG
Beschichtung
UDC3-65KG-THD-60 65 KG
Rostfreier Stahlring am Gelenk
UDC3-67.5KG-THD-60 67.5 KG
Griffe aus rostfreiem Stahl (5-20 Ib sind 29 mm,
UDC3-70KG-THD-60 70 KG
25-125 Ib sind Griffe mit 35 mm Durchmesser).
UDC3-72.5KG-THD-60 72.5 KG
Kopfdurchmesser (5-15 Ib sind 126mm, 20-30 Ib
UDC3-75KG-THD-60 75 KG

sind 155mm, 35-125 Ib sind 205mm)
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Single Plates

Throwdown s fFreew @@ NS &N - - _ I : 5 URETHANE OLYMPIC PLATES - SINGLE URETHANE OLYMPIC PLATES - SINGLE

‘h‘-a_ Y OouT* ) ; 4 . ' \ UPR3-2.5LB-60THD 2.51b UPR3-1.25KG-THD-60 1.25 K6
- i \
- i UPR3-05LB-60THD 51b UPR3-2.5KG-THD-60 2.5 KG
UPR3-10LB-60THD 10 1b UPR3-05KG-THD-60 5 KG
UPR3-25LB-60THD 251b UPR3-10KG-THD-60 10 KG
UPR3-35LB-60THD 351b UPR3-15KG-THD-60 15 KG
UPR3-45LB-60THD 45 1b UPR3-20KG-THD-60 20 KG
UPR3-25KG-THD-60 25 KG
URETHANE BUMPER PLATES - SINGLE URETHANE BUMPER PLATES - SINGLE
URETHANE BUMPER PLATES UBP-05KG-THD-60 5 KG UBP-10LB-THD-GRN WT 10 1b
Prézisionsguss UBP-10KG-THD-GRN 10 KG UBP-25LB-THD-YLW WT 251b
GroBe hartverchromte Naben UBP-15KG-THD-YLW 15 KG UBP-35LB-THD-BLU WT 351b
g Hochwertige, strapazierfahige Urethan- UBP-20KG-THD-BLU 20 KG UBP-45LB-THD-RED WT 45 1b
Beschichtung
UBP-25KG-THD-RED 25 KG
URE’\]/I—HA.N EES%YtI\gHC :ZDLATES Abgeschrégte Kanten flr leichte
assiver Edelstahleinsal
Aufnahme
Eraz;f|on§guss g W StoBdémpferscheiben haben einen
ochvver;ge, ;V.‘ ;rstands ENgS AuBendurchmesser von 17,7 (450 mm)
e ol fir 25-45 Io (WF-Standarcs)
BEAUTY BELL SET BEAUTY BELL SET
Beauty Bell Set | \|Af 5Ib 8Ib | 101b | 121b | 151b Beauty Bell Set AF 1KG | 2KG | 3KG | 4KG | 5KG | 6KG | 7KG | 8KG | 9KG | 10 KG
3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
SACRE SRS pair | pair | pair | pair | pair eIl iy pair | pair | pair | pair | pair | pair | pair | pair | pair pair

BEAUTY BELLS

e Gerade geréandelte Griffe

e  \Verchromte Oberflache

e  Gestempelte Gewichtsabstufungen
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STRAIGHT BARBELLS 9-UBS-CLUBKG-

Sets CUSTOMIZATION

STRAIGHT BARBELL SET Marke ist alles. Und jetzt kénnen Sie mit individuell

Eindruck hinterlassen. Mit individuell gefarbtem Urethan

und bis zu 2-farbigen Logos auf Gewichten, Platten,
Hanteln und Langhanteln kbnnen Sie Ihre Marke hervor-
heben. Zeigen Sie sich von Ihrer besten Seite mit den
individuell gestalteten freien Gewichten von Throwdown.

Solide Stahlkopfe 60THD
Hochwertige, strapazierfahige Urethan-Beschichtung ' ¥
10 lb-Schritte

Rostfreier Stahlring am Gelenk J
Ultra-robuste, hartverchromte Griffe mit 32 mm (20-50 Ib) '
und 34 mm (60-110 Ib) Durchmesser

EZ Curl Barbell Set | 201b | 301Ib m 50 Ib m 701 | 801Ib m 1001b | 110 1b
i - [ e e e

R
EZ CURL BARBELL SET '
the
gcr

EZ CURL BARBELL SET

Solide Stahlképfe 9-UBC-CLUBKG-
p . . QTY |l h |1 h |1 h |1 h |1 h |1 h |1 h |1 h |1 h
Hochwertige, strapazierfahige Urethan-Beschichtung 60THD eac eac eac eac eac eac eac eac eac

10 lb-Schritte

Rostfreler Stahiring am Gelenk

Ultra-robuste, hartverchromte Griffe mit 32 mm (20-50 Ib)
und 34 mm (60-110 Ib) Durchmesser

\ r~ » .
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Throwdown Bars

OLYMPIC LIFT BAR HDR-20KG

Passend fUr Standardscheiben in olympischer GréBe
Hochwertige hartverchromte 17,5"-Hulsen

Nadellager fUr reibungslose und gleichméaBige Rotation
peim Heben

Gekappte Enden fur geringeren Wartungsaufwand
2000 Ib Tragfahigkeit

28mm), 20KG

POWER LIFT BAR HDX-20KG

Passend fur Standardscheiben in olympischer GréBRe
Hochwertige hartverchromte 17,5"-Hulsen

Nadellager fUr reibungslose und gleichméaBige Rotation
beim Heben

Gekappte Enden fur geringeren Wartungsaufwand
2000 Ib Tragfahigkeit

32mm, 20KG

EZ CURL BAR CBC-4

Passend fur Standardscheiben in olympischer GréBe
Hartverchromte Beschichtung

Gekappte Enden fur reduzierte Wartung

30mm Durchmesser

HEX TRAP BAR TB-7

Passend fur Standardscheiben in olympischer GréBe
Hartverchromte Beschichtung

Gekappte Enden fur reduzierte Wartung

32mm Griffdurchmesser



—UNC TIONAL
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Seit 20 Jahren bietet Throwdown einzigartige
Trainingsmadglichkeiten, die jedes Programm abwechslungsreich
und herausfordernd gestalten. Vom funktionellen Training mit
innovativen Geraten, die die Bewegungseffizienz steigern, bis hin
zu Boxen, Mixed Martial Arts und mehr — Throwdown-Produkte
setzen in jeder Einrichtung MaBstabe.
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Throwdown - Alpha XTC Rigs

Personal Training Center 9-PTC-60THD

Functional Strength Station 9-WR1-60THD

LANGE
BREITE
HOHE

EMPFOHLENE
BODENFLACHE

KONSTRUKTION

AUSFUHRUNG
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290in (737 cm)
235in (598 cm)
105in (267 cm)

24" x 26 (7.3x 7.9 m)

11 Gauge-Stahlrohr,
(7.5cm x 15¢cm)

Elektrostatische
Pulverbeschichtung

LANGE
BREITE
HOHE

EMPFOHLENE
BODENFLACHE

KONSTRUKTION

AUSFUHRUNG

*Zubehdr nicht im Lieferumfang enthalten

11 Gauge-Stahlrohr,

Pulverbeschichtung

14" x 14 (4.27m x 4.27m)

Schauen Sie auf Seite 74, um unsere kiirzere AXTC zu
sehen - geeignet fiir unsere Light Commercial Lésungen

Functional Core Station 9-WR2-60THD

Throwdown - Alpha XTC Accessories

4’ Core 73-00221-60

LANGE 46in (116 cm)
BREITE 48 in (123 cm)
HOHE 105 in (267 cm)
KONSTRUKTION 11 Gauge-Stahlrohr,

(7.5cm x 15¢cm)

Elektrostatische

Hledil el Pulverbeschichtung

4’ Add-On 73-00190-60

LANGE 46 in (116 cm)
BREITE 45in (118 cm)
HOHE 105 in (267 cm)
KONSTRUKTION 11 Gauge-Stahlrohr,

(7.5¢cm x 15cm)

Elektrostatische

szl Pulverbeschichtung

LANGE
BREITE
HOHE

EMPFOHLENE
BODENFLACHE

KONSTRUKTION

AUSFUHRUNG

Zubehor nicht im Lieferumfang enthalten

69in (175 cm)
56 in (144 cm)
105 in (268 cm)

14" x 14’ (4.27m x 4.27m)

11 Gauge-Stahlrohr,
(7.5cm x 15¢m)

Elektrostatische
Pulverbeschichtung

20’ Bridge 73-00222-60

LANGE
BREITE
HOHE

KONSTRUKTION

AUSFUHRUNG

225in (572 cm)
57 in (146 cm)
105in (267 cm)

11 Gauge-Stahlrohr,
(7.5cm x 15¢m)

Elektrostatische
Pulverbeschichtung

16’ Bridge 73-00223-60

LANGE
BREITE
HOHE

KONSTRUKTION

AUSFUHRUNG

177 in (450 cm)
57 in (146 cm)
105 in (267 cm)

11 Gauge-Stahlrohr,
(7.5cm x 15¢cm)

Elektrostatische
Pulverbeschichtung



Aloha XTC Attachments

NE——mm— M e

WIDE SHELF, 6’
SKU: 52-00125-60-KT

WIDE SHELF, 4
SKU: 52-00124-60-KT

ROLLER STORAGE KIT, 6’
SKU: 73-00197-60-KT

PLYO SHELF
SKU: 52-00158-60-KT

’a’

>

STABILITY BALL SHELF, 6’
SKU: 52-00156-60-KT

DUMBBELL SHELF, 6’
SKU: 73-00266-60-KT

DUMBBELL SHELF, 4
SKU: 73-00280-60-KT

STORAGE BIN, 4
SKU: 71-00402-60-KT

F‘ﬁ

>

ROLLER CONTAINMENT, 4
SKU: 73-00196-60-KT

XTC CROSSMEMBER, 6’
SKU: 52-00114-60-KT

XTC CROSSMEMBER, 4’
SKU: 52-00113-60-KT

-

[ —

STORAGE PIN
SKU: 52-00139-60-KT

STORAGE PEG
SKU: 71-00357-60-KT

¢ ¢
-

ROPE ANCHOR RIG MOUNT
SKU: 71-00308-60-KT

SQUAT STATION
SKU: 73-00151-60-KT

ATTACHMENT POINT
SKU: 72-00108-60-KT

a—~r—gy

PLATE STORAGE, 4’
SKU: 71-00363-60-KT

PLATE STORAGE, 6’
SKU: 73-00242-60-KT
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LOCKING DRAWER, 4
SKU: 73-00268-60-KT

LOCKING DRAWER, 6’
SKU: 73-00269-60-KT

STORAGE BIN, 6’
SKU: 52-00127-60-KT

WEIGHT PLATE
STORAGE HANGER
SKU: 73-00162-60-KT

J

PULL UP BAR ADD-ON
SKU: 73-00192-60-KT

BAG HANGER
SKU: 73-00158-60-KT

BARBELL STORAGE
SKU: 73-00239-60-KT

BALANCE BALL
SKU: 73-00191-60-KT

LANDMINE RIG MOUNT
SKU: 71-00227-60-KT

BAR STORAGE
SKU: 71-00267-60-KT

VERTICAL DUMBBELL RACK

SKU: 71-00367-29-KT

ROPE HANGER, PTC
SKU: 73-00194-60-KT

CORE HEALTH & FITNESS |
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Throwdown XTC Rigs

{
3
]
5

XTC 4x14 Standard 9-XTC-414C-60THD

,I‘ .

XTC 4X24 STANDARD 9-XTC-424C-60THD

™ =
5 y
¥
r
e
1
=

XTC 4X34 STANDARD 9-XTC-434C-60THD

EMPFOHLENE BODENFLACHE

BALL SHELF, 4’ X4

BAR STORAGE X2
PLATE STORAGE, 4’ X2
LANDMINE, RIG MOUNT X2
ROPE ANCHOR, RIG MOUNT X2
STORAGE BIN, 6" X1

14’ X 24’ (4.26 X 7.32M)

INCLUDES:

STORAGE PIN X4

SQUAT STATION, 4’ X2
TARGET + DPU ADAPTER X2
VERTICAL DUMBBELL RACK X2
WIDE SHELF, 4’ X2
XTC CROSSMEMBER, 6’ X1

EMPFOHLENE BODENFLACHE 14’ X 34’ (4.26 X 10.36M)

INCLUDES:
BALL SHELF, 4’ X4 ROPE ANCHOR, RIG MOUNT X2
BAR STORAGE X2 STORAGE BIN, 6" X2
DIP BAR X2 STORAGE PIN X8
LANDMINE, RIG MOUNT X2 SQUAT STATION, 4’ X2
MEGA GRIP PULLUP BAR, 4’ X1 TARGET + DPU ADAPTER X2

MUSCLE UP ATTACHMENT X1
NEUTRAL GRIP PULLUP X2
PLATE STORAGE, 4’ X2

VERTICAL DUMBBELL RACK X2
WIDE SHELF, 4’ X6
XTC CROSSMEMBER, 6’ X2

EMPFOHLENE BODENFLACHE 14’ X 44’ (4.26 X 13.41M)

INCLUDES:
BALL SHELF, 4’ X8 STORAGE PIN X8
BAR STORAGE X4 SQUAT STATION, 4’ X4
LANDMINE, RIG MOUNT X4 TARGET + DPU ADAPTER X4

NEUTRAL GRIP PULLUP X1
PLATE STORAGE, 4 X4
ROCK GRIP PULLUP X1

ROPE ANCHOR, RIG MOUNT X4
STORAGE BIN, 6’ X2

VERTICAL DUMBBELL RACK X2
WIDE SHELF, 4’ X4
WIDE SHELF, 6’ X3
XTC CROSSMEMBER, 6’ X2

XTC 2x4 Compact 9-XTC-204C-60THD
EMPFOHLENE BODENFLACHE 14’ X 12’ (4.5M X 4M)
INCLUDES:
BALL SHELF, 4’ X1
BAR STORAGE X1
PLATE STORAGE, 4’ X1
SQUAT STATION X1
WIDE SHELF, 4’ X1

CUSTOM COLORS

Wir wissen, was es braucht, um ein

authentisches, aussagekréftiges
Markenerlebnis zu schaffen. Unser
Individualisierungsprogramm ist der
perfekte Weg, um lhre personliche
Marke zu starken und einen starken
ersten Eindruck zu hinterlassen. Holen
Sie sich die Throwdown XTC Rigs

in einer Vielzahl von individuellen
Farboptionen.

BLACK -60

XTC 4x4 Compact 9-XTC-404C-60THD

EMPFOHLENE BODENFLACHE 14’ X 14’ (4.5M X 4.5M)
INCLUDES:
BALL SHELF, 4’ X1
BAR STORAGE X1
PLATE STORAGE, 4’ X1
SQUAT STATION X1
WIDE SHELF, 4 X2

SILVER - 29 KARMINROT -30

XTC 2x8 Compact 9-XTC-208C-60THD
EMPFOHLENE BODENFLACHE 18’ X 12’ (5.5M X 4M)
INCLUDES:
TRIANGLE PULL UP BAR X1
DIP BAR X1
WIDE SHELF, 4’ X6

ULTRAMARINE  BLUE GALVANIZED -01

*PICTURED ABOVE
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Throwdown - Attachments

SKU: 51-00246-60-KT
MOUNT: DUAL POST

I =

FLYING PULLUP STANGE, 4’
DUAL POSTMOUNT LOCATIONS

MEGA GRIP PULLUP STANGE, 6° WALLBALL TARGET + DPU ADAPTER
SKU: 51-00314-60-KT SKU: 73-00121-29THD-KT
MOUNT: MUSCLEUP/POST MOUNT: DOUBLE PULLUP BAR

o

KETTLEBELL SHELF, 4 PLATE STORAGE, 4’
SKU: 73-00122-60-KT SKU: 71-00363-60-KT
MOUNT: DUAL POST MOUNT: DUAL POST

=

TRIANGLE PULLUP STANGE, 4’

SKU: 51-00252-60-KT
MOUNT: DUAL POST

—

XTC CROSSMEMBER, 6’

SKU: 52-00114-60-KT
MOUNT: DUAL POST
STABILITY BALL SHELF, 6’
SKU: 52-00156-60-KT
MOUNT: DUAL POST

g

14 ¥

ROCK GRIP PULLUP
SKU: 71-00229-60-KT
MOUNT: DOUBLE PULLUP BAR

T
\

XTC CROSSMEMBER, 4’
SKU: 52-00113-60-KT
MOUNT: DUAL POST

PLYO SHELF, 6’
SKU: 73-00128-60-KT
MOUNT: DUAL POST

NEUTRAL GRIP PULLUP
SKU: 71-00268-60-KT
MOUNT: DOUBLE PULLUP BAR

BREITES REGAL, 6’
SKU: 52-00125-60-KT
MOUNT: DUAL POST

SQUAT STATION MEGA GRIP PULLUP STANGE, 4’
SKU: 73-00120-60-KT SKU: 51-00293-60-KT
MOUNT: DUAL POST MOUNT: MUSCLEUP/POST

BREITES REGAL, 4’
SKU: 52-00124-60-KT
MOUNT: DUAL POST

BALL SHELF, 4’
SKU: 71-00271-60-KT
MOUNT: DUAL POST

f

PLATE STORAGE, 6’
SKU: 73-00242-60-KT
MOUNT: DUAL POST

>

DUMBBELL SHELF, 4
SKU: 73-00280-60-KT
MOUNT: DUAL POST

DUMBBELL SHELF, 6’
SKU: 73-00266-60-KT
MOUNT: DUAL POST

LOCKING DRAWER, 4
SKU: 73-00268-60-KT
MOUNT: DUAL POST

LOCKING DRAWER, 6’
SKU: 73-00269-60-KT
MOUNT: DUAL POST
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LOCKABLE BIN, 4
SKU: 73-00282-60-KT
MOUNT: DUAL POST

LOCKABLE BIN, 6’
SKU: 73-00283-60-KT
MOUNT: DUAL POST

STORAGE BIN, 4
SKU: 71-00402-60-KT
MOUNT: DUAL POST

STORAGE BIN, 6’
SKU: 52-00127-60-KT
MOUNT: DUAL POST

SINGLE POST
MOUNT LOCATIONS

o B

UNIVERSAL CLIP ATTACHMENT STEP-UP DIP BAR LANDMINE, RIG MOUNT BAR STORAGE
SKU: 72-00108-60-KT SKU: 71-00100-60-KT SKU: 71-00101-60-KT SKU: 71-00227-60-KT SKU: 71-00267-60-KT
MOUNT: POST MOUNT: POST MOUNT: POST MOUNT: POST MOUNT: POST
ROPE HANGER VERTICAL DUMBBELL RACK ROPE ANCHOR, RIG MOUNT STORAGE PEG CROSSMEMBER EXTENSION
SKU: 71-00360-60-KT SKU: 71-00367-60-KT SKU: 71-00308-60-KT SKU: 71-00357-60-KT SKU: 52-00144-60-KT
MOUNT: POST MOUNT: POST MOUNT: POST MOUNT: POST MOUNT: POST
m '“1' L
a
MUSCLE UP ATTACHMENT TARGET HEX BARBELL STORAGE KIT XTC WEIGHT HORN (LEFT, RIGHT)
SKU: 52-00122-60-KT SKU: 72-00133-29THD-KT SKU: 73-00239-60-KT SKU: 72-00142-XX-KT (LEFT)
MOUNT: DUAL POST MOUNT: POST MOUNT: POST 72-00143-XX-KT (RIGHT)

CROSSMEMBER

MOUNT: POST

MOUNT LOCATIONS

TARGET
SKU: 72-00133-29THD-KT
MOUNT: CROSSMEMBER

STORAGE PIN
SKU: 52-00139-60-KT
MOUNT: CROSSMEMBER

BAG HANGER
SKU: 71-00323-60-KT
MOUNT: CROSSMEMBER
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Throwdown

XTR™ Storage

Throwdown XTR Storage ist sowoh!
funktional als auch langlebig. Einfache,
komplizierte Designs sorgen dafUr,
dass der Bereich rund um das
Trainingszentrum frei von Unordnung
und sicher fur alle Mitglieder ist.

Jedes Tell bietet eine spezifische
Aufbewahrungslosung fur Ihr gesamtes
funktionelles Trainingszubehdr.

XTR SUSPENSION STORAGE
9-XTR-6063-60

XTR STANDARD STORAGE XTR BALL STORAGE
9-XTR-6061-60 9-XTR-6062-60
STABILITY BALL SHELF, 6 WIDE SHELF, 6’ XTC CROSSMEMBER, 6’ STORAGE BIN, 6
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STORAGE PIN

Throwdown FXD Bench

Die FXD Bench ist eine multifunktionale
Bank mit integriertem Stauraum.

Die Bank wurde fur die effiziente
Nutzung mit einem Live- oder
virtuellen Bildschirmtrainer entwickelt.
Die meisten Ubungen kénnen mit
Blick auf den Ausbilder durchgefUhrt
werden. Die Anordnung der Bank und
die modularen Befestigungspunkte
erleichtern schnelle Ubergange
zwischen den Ubungen.

LANGE 441 IN (112 CM)
BREITE 16.5 IN (42 CM)
HOHE 16.9 IN (42.9 CM)
ABMESSUNG LAGER 5.25x23x 11.5IN
INNEN (LXBXT) (18.3x58.4x29.2
CM)
BANKGEWICHT 138 LB (62.8 KG)
ZUBEHORGEWICHT 164 LB (74.5 KG)
GESAMTGEWICHT 302 LB (137.2 KG)
VERSANDGEWICHT 350 LB (159 KG)
STANDARD- Black
RAHMENFARBOPTIONEN
STANDARD- Black
POLSTERFARBOPTIONEN

Steel Frame, Molded

RAHMENKONSTRUKTION :
Foam Cushion

Shown with optional Knux FXD
Bench Set (Sku: TD-KNX-FXD-
SET ) which includes a set of
1Ib, 2Ib and 3lb Knux plus the
Knux Holder

PUSH POSITION

30° 45° 60°

PULL POSITION

20° 30° 45°

LB ACCESSORY KIT:
(2) 5 LB Dumbbells, (2) 10 LB Dumbbells, (2) 15 LB Dumbbells

(2) 20 LB Dumbbells, (1) 15 LB Kettlebell,
(1) 30 LB Kettlebell, (1) 15 LB Slam Ball,

(2) Level 1 Sleeved Resistance Tubes

(2) Level 2 Sleeved Resistance Tubes,

(2) Level 3 Sleeved Resistance Tubes,
(2) Resistance Tube Handle Attachments,

(2) Resistance Tube Ankle Attachments

KG ACCESSORY KIT:
(2) 4 KG Dumbbells, (2) 6 KG Dumbbells, (2) 8 KG Dumbbells

(2) 10 KG Dumbbells, (1) 8 KG Kettlebell,

(1) 14 KG Kettlebell, (1) 8 KG Slam Ball,

(2) Level 1 Sleeved Resistance Tubes

(2) Level 2 Sleeved Resistance Tubes,

(2) Level 3 Sleeved Resistance Tubes,
(2) Resistance Tube Handle Attachments,

(2) Resistance Tube Ankle Attachments

CORE HEALTH & FITNESS | 95



IMPACT
SPORTS

Throwdown wurde entwickelt, um den hohen Anforderungen
von Athleten und Fithessbegeisterten gerecht zu werden. Es
bietet hochwertiges Trainingsequipment, darunter Schlagpolster,
funktionelle Rigs und vielseitiges Zubehor. Mit Fokus auf
Haltbarkeit, Sicherheit und innovativem Design unterstitzt
Throwdown Impact Sports Trainings in Disziplinen wie Mixed
Martial Arts, Boxen und hochintensivem Intervalltraining (HIIT).
Durch die Kombination aus erstklassigen Materialien und
praziser Verarbeitung hilft Throwdown Nutzern, ihre Grenzen zu
Uberschreiten, ihre Ziele zu erreichen und bei jedem Workout
Fortschritte zu erzielen.

/ THROWDOWN




M

Throwdown

Cl'S

el

PORTS

hi-cosill
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*OPTIONAL LAYOUT EXAMPLE

Throwdown Single Station Training Tree COLOR CUSTOMIZATION

Der Single Station Training Tree von Throwdown ist eine platzsparende L6sung, um Wir wissen, was es braucht, um ein authentisches, aussagekraftiges
Impact Fitness in jeder Einrichtung anzubieten. Dieses bodenmontierte Rack kann Markenerlebnis zu schaffen. Unser Anpassungsprogramm ist der

als Einzelgerat in einer offenen Turnhalle oder als Reihe verwendet werden, um perfekte Weg, um lhre persénliche Marke zu starken und einen starken
das perfekte Gruppentraining zu ermaoglichen. Die Throwdown SSTT-Bag-Racks ersten Eindruck zu hinterlassen. Holen Sie sich den Throwdown Single
vereinen das Beste aus Impact-Sport und funktionellem Training und helfen den Station Training Tree in einer Vielzahl von individuellen Farboptionen.
Mitgliedern, ihre Ziele zu erreichen.

SSTT 9-SSTT-60
LANGE 46.2” (117.3 CM)
BREITE 12” (20.5 CM)

HOHE 96.2” (244.4 CM)

EMPFOHLENER
4 x7 (122 CMx 213 CM
BODENABSTAND ( ) BLACK -60 SILVER - 29

7 Gauge-Stahlrohr
(10 cm x 10 cm)

Elektrostatische
Pulverbeschichtung

KONSTRUKTION

AUSFUHRUNG

VERSANDGEWICHT 130 LB (59 KG)

96.5” x 42.25” x 12" (245

VERSANDABMESSUNGEN Cm x 107 Cm x 30.5 Cm)

OPTIONALE ANBAUTEILE

MEGA GRIP PULL UP BAR, 4’ BALLET BAR SET, 4’ BALLET BAR ADD-ON SET, 4’
SKU: 51-00293-60-KT SKU: 73-00187-60 SKU: 73-00188-60

KARMINROT -30 ULTRAMARINE BLUE -73



FBR 6x12 9-FBR-0612-60

LANGE
BREITE
HOHE

EMPFOHLENER
BODENABSTAND

BEUTELABSTAND

KONSTRUKTION

AUSFUHRU

;
1
H
L
L4
:

153.95” (391 CM)
81.95” (208 CM)
102” (259 CM)

11" X 17’ (3.35 M X 5.18 M)

4.5 (137 CM)

7 GAUGE-STAHLROHR
(10CM X 10CM)

ELEKTROSTATISCHE
PULVERBESCHICHTUNG

LIl Tl el Tl ont il

LANGE
BREITE
HOHE

EMPFOHLENER
BODENABSTAND

BEUTELABSTAND

KONSTRUKTION

AUSFUHRU

FBR 6x24 9-FBR-0624-60

297.9” (756.7 CM)
81.95” (208 CM)
102” (259 CM)

117X 29’ (3.35X 8.8 M)

4.5’ (137 CM)

7 GAUGE-STAHLROHR
(10CM X 10CM)

ELEKTROSTATISCHE
PULVERBESCHICHTUNG

*OPTIONAL LAYOUT EXAMPLE &

LANGE
BREITE
HOHE

EMPFOHLENER
BODENABSTAND

BEUTELABSTAND

KONSTRUKTION

AUSFUHRU

FBR 12x12 9-FBR-1212-60

153.95” (391CM)
153.95” (391CM)
102” (259 CM)

17’X17° (5.2 X 5.2 M)

4.5’ (137 CM)

7 GAUGE-STAHLROHR
(10CM X 10CM)

ELEKTROSTATISCHE
PULVERBESCHICHTUNG

FBR 12x24 9-FBR-1224-60

Lénge
Breite
Hohe

Empfohlener
Bodenabstand

Abstand zwischen
den Taschen

Konstruktion

Ausfiihrung

297.9” (756.7CM)
153.95” (391CM)
102” (259CM)

17X 29 (5.2X 8.8 M)

4.5 (137 Cm)
7 Gauge-Stahlrohr
(10cm x 10cm)

Elektrostatische
Pulverbeschichtung

FBR 24x24 9-FBR-2424-60

Lange
Breite
Hohe

Empfohlener
Bodenabstand

Abstand zwischen
den Taschen

Konstruktion

Ausfiihrung

297.9” (756.7 CM)
297.9” (756.7 CM)
102" (259 CM)

29'X29' (8.8 X 8.8 M)

4.5’ (137 Cm)
7 Gauge-Stahlrohr
(10cm x 10cm)

Elektrostatische
Pulverbeschichtung

Optionale Ausstattung

MONKEY BARS
SKU: 71-00143-60
MOUNT: CROSSMEMBER

PULL UP
SKU: 71-00377-60
MOUNT: CROSSMEMBER

ADD-ON BEAM
SKU: 73-00130-60
MOUNT: CROSSMEMBER
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Throwdown - ABR

AUSFUHRUNG

) b "!‘ 9x36 ABR 20-Bag 9-ABR-3620-60 9x18 ABR 20-Bag 9-ABR-1820-60
- 9x36 ABR 16-Bag 9-ABR-3616-60 LANGE 484” (1228 CM) LANGE 267" (680 CM)
l = LANGE 4417 (1122 CM) BREITE 118” (300 CM) BREITE 152" (386 CM)
J; i t BREITE 118” (300 CM) HOHE 107" (271 CM) HOHE 107” (271 CM)
. ! -
7 HOHE 107" (271 CM EMPFOHLENER . EMPFOHLENER .
L [ l '= ( ) BODENABSTAND 19'x 50’ (5.8 x 15.2 M) BODENABSTAND 22'x 32’ (6.7 x9.8 M)
" i EMPFOHLENER 19'x 46’ (5.8x 14 M) BEUTELABSTAND 45 (137C BEUTELABSTAND 4.5 (137 C
' f - - BODENABSTAND ' (137 Cm) (137 Cm)
! ! . t lj = BEUTELABSTAND 45 (137 Cm) BEUTELPOSITIONEN 20 BEUTELPOSITIONEN 20
| i 4 BEUTELPOSITIONEN 16 KONSTRUKTION 7 Gauge-Stahlrohr KONSTRUKTION 7 Gauge-Stahlrohr
| i ] (10cm x 10cm) (10cm x 10cm)
. 7 Gauge-Stahlrohr
1 KONSTRUKTION ) i " i
| 1' > (10cm x 10cm) AUSFUHRUNG EIektrostahs_che AUSFUHRUNG EIektrostahs_che
i\ | = Pulverbeschichtung Pulverbeschichtung
" Elektrostatische
: = B i i AUSFUHRUNG Pulverbeschichtung
. H .' ¥

ELEKTROSTATISCHE
PULVERBESCHICHTUNG

AUSFUHRUNG

ELEKTROSTATISCHE
PULVERBESCHICHTUNG

AUSFUHRUNG

ELEKTROSTATISCHE
PULVERBESCHICHTUNG

I T

9x36 ABR 24-Bag 9-ABR-3624-60

LANGE

9x36 ABR 28-Bag 9-ABR-3628-60

9x36 ABR 36-Bag 9-ABR-3636-60
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484” (1228 CM) LANGE 484” (1228 CM) LANGE 484" (1228 CM)

9x18 ABR 8-Bag 9-ABR-1808-60 9x18 ABR 12-Bag 9-ABR-1812-60 9x18 ABR 16-Bag 9-ABR-1816-60 . \

— ey e hal il et bt~ it = Mttt - = i ottt i )~ W el b~~~ ] BREITE 152” (386 CM) BREITE 152” (386 CM) BREITE 152” (386 CM)
LANGE 226" (574 CM) LANGE 267” (680 CM) LANGE 267” (680 CM) HOHE 107" (271 M) HOHE 107 @71 M) e 107 71 o)
BREITE 118” (300 CM BREITE 118 (300 CM) BREITE 152” (386 CM)

) ) ) EMPFOHLENER 22' x50’ (6.7 x 15.2 M) EMPFOHLENER 22° X 50' (6.7 x 15.2 M) EMPFOHLENER N

HOHE 107” (271 CM) HOHE 107” (271 CM) HOHE 107” (271 CM) BODENABSTAND BODENABSTAND BODENABSTAND 22’ x 50’ (6.7 x 15.2 M)
EMPFOHLENER EMPFOHLENER EMPFOHLENER BEUTELABSTAND 4.5’ (137 Cm) BEUTELABSTAND 4.5’ (137 Cm) s

0 19'X 28’ (5.8 X 8.5 M) 0 19'X 32’ (5.8X 9.8 M) 22X 32 (6.7X9.8 M) BEUTELABSTAND 4.5 (137 Cm)
BODENABSTAND BODENABSTAND BODENABSTAND BEUTELPOSITIONEN 24 BEUTELPOSITIONEN 28 BEUTELPOSITIONEN 36
BEUTELABSTAND 4.5 (137 CM BEUTELABSTAND 4.5 (137 CM BEUTELABSTAND 4.5 (137 CM . )

( ) ( ) ( ) KONSTRUKTION 7 Gauge-Stahlrohr KONSTRUKTION (7153:19: 1Sotcar:lll)rohr KONSTRUKTION 7 Gauge-Stahirohr
BEUTELPOSITIONEN 8 BEUTELPOSITIONEN 12 BEUTELPOSITIONEN 16 (10cm x 10cm) (10cm x 10cm)
e 7 GAUGE-STAHLROHR e 7 GAUGE-STAHLROHR ET I 7 GAUGE-STAHLROHR AUSFUHRUNG Eelktrtgstatihscne AUSFUHRUNG Elleltgr%set:;ﬁzﬁun AUSFOHRUNG Elektrostatische
(10CM X 10CM) (10CM X 10CM) (10CM X 10CM) ulverbeschichtung 9

Pulverbeschichtung
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Dual Base 9BM-K9405

HOHE 11.7 in (29 cm)
BREITE 42.9in (108.8 cm)
LANGE 109.6 in (278.5 cm)

MERKMALE:

Vielseitige Base: Die beschwerte
Base verflgt Uber integrierte Griffe,
die bei Bauchmuskellbungen als
StandftiBe und bei verschiedenen
Workouts als Haltegriffe dienen.
Diese Griffe dienen auch

als Verankerungspunkte fur
Widerstandsbander, Gurte und Battle
Ropes. Die Base kann mit Wasser,
wassrigem Gel, Sand oder Stahlschrot
gefulit werden, um die Stabilitat zu
erhdhen.

Stance Mat 731-9445

Fortschrittliche StoBdampfung:

HOHE 12in (3 mm)

Ein D&mpfungsbehélter und eine BREITE 51 in (1295 mm)
elastische Membran reduzieren den LANGE B
Aufprall @bsorbieren Stoe), verhinderm BoxMaster PRO 9BM-K9601 Boxmaster PRO Quad 9BM-K9604
ein Umkippen durch verbesserte
Balance und minimieren das HOHE 82 in (208 cm) HOHE 82 in (208 cm)
\erletzungsrisiko. BREITE 33in (84 cm) BREITE 75in (185 cm) |:

LANGE 30in (76 cm) LANGE 73in (183 cm) I =

GEWICHT DER GEWICHT DER ..-.-

MASCHINE 222 LB (100 KG) MASCHINE 1214LB (551 KG) =

Freestanding Punching Bag OPTIONAL Education Stand 9-BMES-60ENG
] 9-TD-FHB1-35THD HOHE 58.7 in (1492 mm)
HOHE 67” (171cm) BREITE 15.7 in (400 mm)
B?EITE 24” (61cm) LANGE 15.7 in (400 mm)
LANGE 24” (61cm)
GEWICHT DER

117 LBS (18.9 KG)

MASCHINE BASEPLATE 400-1120 KICK PAD 731-5674
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FOAM ROLLERS

- Schaumstoff mit hoher Dichte
- Therapeutische Wirkung
- Die Rolle behélt ihre Form und ihr Funktion
- In 2 GréBen verfigbar 45cm und 90cm
- In Schwarz
- Einzeln erhéltlich
SKU: 18” (TD-FMR-18)
SKU: 36” (TD-FMR-36)

PREMIUM ABDOMINAL WHEELS

Einfaches, aber effektives Trainingsgerat:
-Trainiert die Bauchmuskeln, Schultern und den
Rucken
- Glattes, kugelgelagertes 8-Zoll-Gummirad
- Gepolsterte Griffe
-8"x8"x11”

- Grau/Schwarz
- Einzeln erhéltlich
SKU: TD-ABW

EXERCISE MATS

- Hochwertiger, weicher Schaumstoff
- Strapazierféhig und tragbar
- Ideal fiir alle Ubungen auf dem Boden
-Schwarz
-Einzeln erhéltlich
SKU: 21” x 48” (TD-EXM-48)
SKU: 21” x 66” (TD-EXM-66)

AGILITY LADDERS

- Hochwertiger, schwarzer, recycelter Gummi mit
aufgedruckten Kéastchen, alle 46 cm.
- Zur Steigerung der Koordination und der allge-
meinen Beweglichkeit.
- Abmessungen: 457 cm X 41 cm
- Schwarz / Grau
- Einzeln erhaltlich
SKU: TD-AGL

AGILITY CONES

-Flache Kegelmarkierungen
- Stapelbar
- Verbessert Gleichgewicht & Beweglichkeit
- Abmessung: 12,7 cm x 3 cm
- Hellgrau
- Erhaltlich 10Stck als Satz
SKU: TD-AC

FLOOR SLIDERS

- Slide Pads fiir zahlreiche Kérpergewichtsiibun-
gen mit maximalem Bewegungsspielraum
- Fur Teppich und Rasen
- Schwarz
- Verkauft in Paaren
SKU: TD-FLS

AGILITY DOTS

- Weiche, flexible, rutschfeste Kunststoffmarker
- 7” Durchmesser
- Schwarz/Grau
- 12Stck als Set
SKU: TD-DOT-SET

JUMP ROPES

- Springseile mit fixer Lange
- Farbcodiert
- Fur Fitnessstudio geeignet
- Einzeln erhéltlich
U: 8’ Yellow - (TD-JR-8)
’ Neon Green - (TD-JR-9)
U: 10’ Blue - (TD-JR-10)
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SPEED ROPES

- Verstellbares, schwarz beschichtetes Drahtseil
- Polymergriffe mit Prazisionskugellager
- Einzeln erhéltlich
SKU: TD-SR

3-N-1 POWER PLYOS

- Stabiler Schaumstoffkern bietet die perfekte
- Sprungflache
- Strapazierfahiger Vinylbezug
- Bietet 20”, 24” und 30” Sprunghdhen
- Schwarz/Farbcodierte Hohenbezeichnung
- Einzeln erhaltlich
SKU: TD-PB-3N1-C
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DYNAMIC RESISTANCE BANDS

- Hergestellt aus Latex, jedes Band variiert in
Farbe, Breite, Dicke und Spannung fir spezielles
Training
- Einzeln und doppelt erhéltlich
SKU: Level 1 - 1/2” Rot (TD-RB-L1)

SKU: Level 2 - 3/4” Schwarz (TD-RB-L2)
SKU: Level 3 - 1 1/4” Purple (TD-RB-L3)
SKU: Level 4 - 1 3/4” Griin (TD-RB-L4)
SKU: Level 5 - 2 1/2” Blau (TD-RB-L5)
SKU: Level 6 - 3 1/4” Orange (TD-RB-L6)

POWER PLYO SETS

- Das Power PlyoSet besteht aus 3 Plyo Boxen,
(15 cm, 30 cm, 60 cm hoch)

- Hergestellt aus einem ultradichten Schaumstoff,
der mit haltbarem, rutschfestem Vinyl Gberzogen
ist.

- Boxen werden mit Klettverschlissen befestigt
- Schwarz/Farbcodierte Hohenbezeichnung
- Verkauft in Sets
SKU: TD-PB-SET-C

LEVEL1 °| LEVELY

MINI RESISTANCE BANDS

- Farbige, kleine Gummibander, die als Widerstand
fiir verschiedene Ubungen verwendet werden.
- Durchmesser 5x30, hergestellt aus Latex
Verkauft in Satzen von 5 Bandern
SKU: Gemischter Satz - Jeweils eine (TD-MRB-SET)
SKU: Level 1 - Gelb (TD-MRB-L1-SET)
SKU: Level 2 - Griin (TD-MRB-L2-SET)
SKU: Level 3 - Blau (TD-MRB-L3-SET)
SKU: Level 4 - Schwarz (TD-MRB-L4-SET)
SKU: Level 5 - Rot (TD-MRB-L5-SET)

ADJUSTABLE SPEED HURDLES

- Hergestellt aus haltbarem PVC
- Einstellbar auf 18 cm und 30 cm, 24 cm Hohe
- Leuchtend griin
- 5 Stck pro Satz
SKU: TD-ASH

SLEEVED RESISTANCE TUBING

- Gepolsterte, strukturierte Griffe fir einen festen,

komfortablen Griff
- Funf Einstellungen
- Grau/Farbcodiert
- Einzeln erhéltlich
SKU: Level 1 Orange (TD-ST-L1)
SKU: Level 2 Schwarz (TD-ST-L2)
SKU: Level 3 Purple (TD-ST-L3)
SKU: Level 4 Griin (TD-ST-L4)
SKU: Level 5 Blau (TD-ST-L5)

HIIT INTERVAL WHITE
BOARD MAGNETS

- Wiederbeschreibare Magnettafel, um Train-
ingsstationen zu dokumentieren.
- Abmessungen: 10 cm X 15,24 cm
- WeiB
- 20 Stck in einem Satz
SKU: 91-00202

-1

PORTABLE LEGEND LANDMINES

- Material aus Stahl
- Benutzerfreundliche Befestigung durch
zwei stabile Platten
- Schwarz
- Einzeln erhéltlich
SKU: TD-PLM

ROPE ANCHORS

- Notwendig fuir Battle Rope
- Rahmenkonstruktion aus Stahl
- Befestigung am Boden
- Schwarz
- Einzeln erhaltlich
SKU: [A] Standing Rope Anchor w/ Storage
(52-00118-60)
SKU: [B] Floor Mount Rope Anchor (TD-FRPA)

=3

STATIONARY LEGEND LANDMINES

-Stabile Konstruktion aus Stahl fur das
Krafttraining
- Verschraubung auf jedem Boden mdglich
- Schwarz
- Einzeln und doppelt verkauft
SKU: 72-00114-60

BATTLE ROPES

- Strapazierféhiges, gewebtes Seil
- Gesicherte Handgriffe an beiden Enden
- Erhaltlich in 20’ & 30’ Lange
- Schwarz
- Einzeln erhaltlich
SKU: 1.5” x 20’ (TD-BTR-20-1.5)
SKU: 1.5” x 30’ (TD-BTR-1.5)
SKU: 2” x 30’ (TD-BTR-2)

FACILITY SERIES
GROUND-N-POUND DUMMIES

- Spezieller Faserfillung, Gurtbandeinlagen und
verstarkten Néhten
- Geeignet fur eine Vielzahl von Schlag-und
Griffibungen
-5,6” groB /90 Ibs.
- Schwarz
- Einzeln erhéltlich
SKU: TD-GDM-90

SUPER SLEDS

- Robuste Stahlkonstruktion
- Multidirektionales Konzept fuir das Training
- Mehrere Griffmdglichkeiten
- Zusammenklappbar
- Silber/Schwarz
- Einzeln erhdltlich
SKU: 71-00432

FIT DUMMIES

- Abgewinkeltes Design und Fiillung ahmen einen
echten Kérper nach
- Uben und perfektionieren Sie eine Vielzahl von
Hebungen, Carrys, Wiirfen
und Bodentechniken
- Zwei GroBen
- Schwarz
- Einzeln erhéltli
SKU: 60 LB (TD-DMY-60-TD)
SKU: 75 LB (TD-DMY-75-TD)

SLED / CLIMBING ROPES

- Schweres, gewebtes Seil
- Gesicherte Handgriffe an beiden Enden
- 15’ & 20’ Seile in voller Lange
- Erhéltlich in 1,5” Durchmesser
- Schwarz
- Einzeln erhéltlich
SKU: 1.5” x 15’ (TD-CLR-1.5)
SKU: 1.5” x 20’ (TD-SLR-1.5)
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OLYMPIC RINGS

- Speziell fir das Suspensionstraining entwickelt
- Komplett mit Nylongurten
- Ideal fir Anfanger und Experten
- Holzring bietet einen festen, bequemen Griff
- Erhéltlich in Paaren
SKU: TD-OR

MEDICINE BALLS

-lm Durchschnitt 14”
- Medizinbélle aus strapazierfahigem,
weichen Material
- In verschiedenen Gewichten erhéltlich
- Erhaltlich in Pfund
- Schwarz/Grau
- Einzeln erhéltlich

KUS:
15 LB (TD-MB-15)

20 LB (TD-MB-20)
25 LB (TD-MB-25)

s
5 LB (TD-MB-5)
8 LB (TD-MB-8)
10 LB (TD-MB-10)
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SUSPENSION TRAINERS

- Slingtraining ist ideal, um Korperstabilitat und
Flexibilitat zu trainieren.
- Enthalt Nylongurte, Turverankerung und
Tragetasche
-Schwarz/Grau
- Einzeln erhaltlich
SKU: TD-SST

SLAM BALLS (LB)

- Rubberized shell provides a non-slip grip
- 9” diameter and 11” diameter
- Available in both pounds & kilograms
- Schwarz/Grey
- Sold indiviDoppeltely
SKUS:

5 LB(TD-SLB-5) 30 LB (TD-SLB-30)
10 LB(TD-SLB-10) 35 LB (TD-SLB-35)
15 LB(TD-SLB-15) 40 LB (TD-SLB-40)
20 LB(TD-SLB-20) 45 LB (TD-SLB-45)
25 LB (TD-SLB-25) 50 LB (TD-SLB-50)

® © |

STABILITY BALL

- Der Gymnastikball ist aus dickem und haltba-
rem PVC-Material gefertigt.
- Trainiert Bauchmuskeln und Gleichgewicht
- Wird ohne Luft geliefert (Pumpe nicht enthalten)
- Zwei GroBen: 55cm und 65¢cm
- Grau
- Einzeln erhaltlich
SKU: 55 cm (TD-STB-55)
SKU: 65 cm (TD-STB-65)

SLAM BALLS (KG)

- Stabiler Schaumstoffkern
-Strapzierfahig und nachgiebig zugleich

-4 -12 kg. (9” Durchmesser), 15 kg. (11” Durch-

messer)

- Erhéltlich in Pfund und Kilogramm
- Schwarz/WeiB
- Erhéltlich einzeln und doppelt

SKUS:
+4 KG - (TD-SLB-4KG) + 10 KG - (TD-SLB-10KG)
+ 5 KG - (TD-SLB-5KG) + 12 KG - (TD-SLB-12KG)
+ 8 KG - (TD-SLB-8KG) + 15 KG - (TD-SLB-15KG)

BALANCE TRAINER

- Rutschfeste, gummierte Plattform
- Mit diesem Kissen sind verschiedenste Ubun-
gen moglich, um Muskelkraft,
- Gleichgewicht und Koordination gemeinsam zu
trainieren
- 25,5” Durchmesser
- Inklusive Luftpumpe
- Grau/Schwarz
- Erhaltlich als Einzelstlick
SKU: TD-BTP

ZiS

4’ HEAVY BAGS

-Vinylmaterial ,,T-Flex Tarpoline® mit Indus-
triefaserflllung
- Verstellbare, gewebte Aufhdngegurte aus Nylon
- Befestigungs- und Aufhdngezubehdr inkl. Gurte
aus Nylon sind im Lieferumfang enthalten
16” x 48” /100 Ibs.
-Schwarz
- Einzeln erhaltlich
SKU: TD-HB-4

TEARDROP BAGS

-Vinylmaterial ,, T-Flex Tarpoline“ mit Indus-
triefaserfillung
- Verstellbare, gewebte Aufhédngegurte aus Nylon
- Befestigungs- und Aufhdngezubehér inkl. Gurte
aus Nylon sind im Lieferumfang enthalten
-14” x 35"/ 75 Ibs.
-Schwarz
- Einzeln erhaltlich
SKU: TD-TDB

FIT BUMPER PLATES (KG)

Hergestellt aus Gummi, minimiert den Larm im
Fitnessstudio
- Innenring aus Edelstahl
- Schwarz
- Einzeln erhéltlich

SKU: 5 KG (TD-BP-5KG)
SKU: 10 KG (TD-BP-10KG)

SKU: 15 KG (TD-BP-15KG)
SKU: 20 KG (TD-BP-20KG)

UPPERCUT BAGS

-Vinylmaterial ,,T-Flex Tarpoline® mit Indus-
triefaserfillung

- Verstellbare, gewebte Aufhdngegurte aus Nylon
- Befestigungs- und Aufhdngezubehér inkl. Gurte

aus Nylon sind im Lieferumfang enthalten

-30"x 16" / 70 Ibs.
-Schwarz
- Einzeln erhaltlich
SKU: TD-UB

FIT BUMPER PLATES (LB)

Hergestellt aus Gummi, minimiert den Larm im
Fitnessstudio
- Innenring aus Edelstahl
- Nur in Pfund erhaltlich
- Farbkodiert
- Einzeln erhéltlich
SKU: 10 LB Green (FIT-BMPPLT-10LB-GRN)
SKU: 25 LB Yellow (FIT-BMPPLT-25LB-YLW)
SKU: 35 LB Blue (FIT-BMPPLT-35LB-BLU)
SKU: 45 LB Red (FIT-BMPPLT-45LB-RED)

WRECKING BALL BAGS

-Vinylmaterial ,,T-Flex Tarpoline* mit Indus-
triefaserfiillung
- Verstellbare, gewebte Aufhdngegurte aus Nylon
- Befestigungs- und Aufhdngezubehér inkl. Gurte
aus Nylon sind im Lieferumfang enthalten
-22" x24” /100 Ibs.
-Schwarz
- Einzeln erhaltlich
SKU: TD-WB

OLYMPIC BARS

-- 15 KG - 25 mm Durchmesser
- 20 KG - 28 mm Durchmesser
- Standard Olympic Randelmarken
- Zwei Gewichte
- Schwarzer Zink
- Hartchrom Stange
- Erhaltlich einzeln und doppeltSKU: 15KG
(TD-OB-15KG)
SKU: 20KG (TD-OB-20KG)

FIT BUMPER PLATES (LB)

Hergestellt aus Gummi, minimiert den Larm im

Fitnessstudio
- Innenring aus Edelstahl
- Farbkodiert
- Einzeln erhaltlich

SKU: 10 LB Griin (TD-BP-10)
SKU: 25 LB Gelb (TD-BP-25)
SKU: 35 LB Blau (TD-BP-35)
SKU: 45 LB Rot (TD-BP-45)

OLYMPIC BAR COLLARS

- Schnellverschlisse aus verstarkten Nylon
- Leicht und einfach zu mandvrieren
- Schwarz
- Erhéltlich in Paaren
SKU: FIT-OLYCOL-0OS-BK
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OLYMPIC BAR COLLARS LIGHT NEO DUMBBELLS SUPER SAND BAGS HIIT HEX DUMBBELLS (LB) HIIT HEX DUMBBELLS (KG) FITNESS KETTLE BELLS COMPETITION KETTLE BELLS
- Schnellverschlisse aus verstarkten Nylon - PVC-ummantelt, minimiert den Larm - Klettverschluss verhindert das Auslaufen von - Gummiummantelte Enden minimieren Larm - Gummiummantelte Enden minimieren Larm und - Pulverbeschichtet X
- Leicht und einfach zu manévrieren - Erhaltlich in Pfund Sand und Bodenschaden Bodenschaden - Flacher, wackelfreier Sockel - Aus einem Guss

- Schwarz

- Schwarz/Grau

- Robuste Nylonkonstruktion

- Speziell entworfene und gefertigte, verchromte,

- Speziell entworfene und hergestelite Chrom

- Erhéltlich in Pfund

- Flacher, wackelfreier Sockel
- Erhéltlich in Kilogramm

SKU: FIT-OLYCOL-0S-BK - Einzeln erhéltlich - In verschiedenen GréBen erhéltlich verschleiBfeste Griffe verschleiBfeste Griffe - Schwarz/Grau .
SKU: 1 LB (TD-LDB-1) - Inklusive einer Innentasche - Erhaltlich in Pfund und Kilogramm - Erhéltlich in Pfund und Kilogramm - Erhaltlich als Einzelstiick _-Farbcodiert
SKU: 2 LB (TD-LDB-2) - Schwarz - Schwarz/Grau - Schwarz/WeiB SKUS: - Erha‘“'ChS;'zSE'"ZG'St“Ck
SKU: 3 LB (TD-LDB-3) - Erhéltlich als Einzel- oder Doppelpack - Erhaltlich einzeln und doppelt - Erhéltlich einzeln und doppelt _ _ _ _ :
e aRRE  BERRER o wowmosss
SKU: 80-120 LB Unfilled (TD-SB-LG) sLe 10 LB (TD-FKB-10) 45 LB (TD-FKB-45) Blue ( ) ay ( )
(TD-HDB-5) 55 LB (TD-HDB-55) 2 KG (TD-HDB-2KG)  12.5 KG (TD-HDB-12.5KG) 15 LB (TD-FKB5) 50 LB (TD-FKB.50) 16 KG Yellow (TD-CKB-16KG) 40 KG White (TD-CKB-40KG)
8 LB (TD-HDB-8) 60 LB (TD-HDB-60) 3KG (TD-HDB-3KG) 15 KG (TD-HDB-15KG) 20 KG Purple (TD-CKB-20KG) 44 KG D. Blue (TD-CKB-44KG)
10 LB (TD-HDB-10) 65 LB (TD-HDB-65) 4KG (TD-HDB-4KG) 17.5 KG (TD-HDB-17.5KG) 20 LB (TD-FKB-20) 60 LB (TD-FKB-60) 24 KG Green (TD-CKB-24KG) 48 KG Gold (TD-CKB-48KG)
15 LB (TD-HDB-15) 70 LB (TD-HDB-70) 5KG (TD-HDB-5KG) 20 KG (TD-HDB-20KG) g% I'_-g ((TTDD_'FFES_';S)) 128 tg gg:i‘gf&) 28 KG Orange (TD-CKB-28KG)
20 LB (TD-HDB-20) 75 LB (TD-HDB-75) 6 KG (TD-HDB-6KG) 22.5 KG (TD-HDB-

anao

25 LB (TD-HDB-25)
30 LB (TD-HDB-30)
35 LB (TD-HDB-35)
40 LB (TD-HDB-40)
45 LB (TD-HDB-45)

80 LB (TD-HDB-80)
85 LB (TD-HDB-85)

90 LB (TD-HDB-90)

95 LB (TD-HDB-95)
100 LB (TD-HDB-100)

7 KG (TD-HDB-7KG)
8 KG (TD-HDB-8KG)
9 KG (TD-HDB-9KG)

10 KG (TD-HDB-10KG)

22.5KG)
25 KG (TD-HDB-25KG)
30 KG (TD-HDB-30KG)

ananan

BUMPER PLATE STORAGE CART KNUX

-Gewicht ahmt das Gewicht eines
- Boxhandschuhes nach

- Robuste Stahlkonstruktion
- Zur Lagerung der Gewichtsscheiben

- Graphit - Ergonomisch geformte Griffe
- Einzeln erhaltlich SKU: 1 LB (TD-KNX-1)
SKU: TD-BPC SKU: 2 LB (TD-KNX-2

SKU: 3 LB (TD-KNX-3]
SKU: 5 LB (TD-KNX-5
SKU: 8 LB (TD-KNX-8,
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KEPROTEC® KEVLAR® SAND DISC W/ FOAM HANDLES KEPROTEC® KEVLAR® SANDBAG

Unsere Sandscheibe mit Schaumstoffgriffen bietet zusé&tzlichen Halt an den Kanten fiir
zusétzliche Ubungen, Kontrolle und Griffstarke. Diese duBerst langlebige Sandscheibe behalt
ihre Form aufgrund ihrer robusten Konstruktion. Gefullt mit Stahlsand, verbessert die Form
das Training durch die Verschiebung des Sandes wéhrend des Gebrauchs. Das weiche
Gewicht verhindert Schaden am Benutzer und am Boden.

Diese extrem langlebige Sandbag bringt dein Ganzkdrpertraining auf ein neues Level.

Die Kevlar®-Faserhlle mit funf Nylongriffen und verstarkten Nahten ist fir hdchste
Belastung ausgelegt. Eine spezielle Innenkonstruktion verhindert das Verrutschen des
Gewichts und sorgt flrr eine stabile Form. Alle Bags sind bereits vorgefullt — kein Nachfullen
erforderlich.

SKU DESCRIPTION DIAMETER WEIGHT SKU DESCRIPTION WEIGHT SKU DESCRIPTION WEIGHT

TD-SD-KEV-5LB

TD-SD-KEV-10LB
TD-SD-KEV-15LB

TD-SD-KEV-20LB

TD-SD-KEV-25LB

TD-SD-KEV-35LB
TD-SD-KEV-40LB
TD-SD-KEV-45LB

TD-SD-KEV-50LB

KEVLAR SAND DISC

KEVLAR SAND DISC
KEVLAR SAND DISC
KEVLAR SAND DISC

KEVLAR SAND DISC

KEVLAR SAND DISC

~ KEVLAR SAND DISC |
KEVLAR SAND DISC

~ KEVLAR SAND DISC |

KEVLAR SAND DISC

23Cm

29 Cm
33.5Cm
38.5Cm
41.5Cm
44.5Cm

46 Cm

48 Cm
49.5 Cm

50 Cm

5LB

10LB
15LB

201LB

251B

30LB

35LB
40LB
451B

50LB

TD-SB-KEP-10LB
TD-SB-KEP-20LB
TD-SB-KEP-30LB
TD-SB-KEP-40LB
TD-SB-KEP-50LB

KEVLAR SAND BAG
KEVLAR SAND BAG
KEVLAR SAND BAG
KEVLAR SAND BAG
KEVLAR SAND BAG

10 LBS
20LBS
30LBS
40LBS
50 LBS

TD-SB-KEP-5KG
TD-SB-KEP-10KG
TD-SB-KEP-15KG
TD-SB-KEP-20KG
TD-SB-KEP-25KG
TD-SB-KEP-30KG

CORE HEALTH & FITNESS

KEVLAR SAND BAG
KEVLAR SAND BAG
KEVLAR SAND BAG
KEVLAR SAND BAG
KEVLAR SAND BAG
KEVLAR SAND BAG

5 KG
10KG
15 KG
20 KG
25 KG
30 KG




Keviar
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14” KEPROTEC® KEVLAR® MEDICINE BALL

Der robusteste und einzige verstérkte Medizinball mit DuPont™ Kevlar® Faser auf dem Markt. Dieser extrem haltbare und sprungarme Ball

behélt dank seiner patentierten Konstruktion seine Form. Perfekt fiir eine Vielzahl von Ubungen, die von Sportlern aller Art ausgefiihrt werden.

SKU DESCRIPTION WEIGHT SKU DESCRIPTION WEIGHT
TD-MB-KEP-14IN-4LB KEVLAR MEDICINE BALL 41B TD-MB-KEP-14IN-2KG ~ KEVLAR MEDICINE BALL 2KG
TD-MB-KEP-14IN-6LB KEVLAR MEDICINE BALL 6LB TD-MB-KEP-14IN-4KG ~ KEVLAR MEDICINE BALL 4 KG
TD-MB-KEP-14IN-8LB KEVLAR MEDICINE BALL 8LB TD-MB-KEP-14IN-6KG ~ KEVLAR MEDICINE BALL 6 KG
TD-MB-KEP-14IN-10LB  KEVLAR MEDICINE BALL 10LB TD-MB-KEP-14IN-8KG ~ KEVLAR MEDICINE BALL 8 KG
TD-MB-KEP-14IN-12LB  KEVLAR MEDICINE BALL 121B TD-MB-KEP-14IN-10KG  KEVLAR MEDICINE BALL 10 KG
TD-MB-KEP-14IN-14LB  KEVLAR MEDICINE BALL 14 1B TD-MB-KEP-14IN-12KG  KEVLAR MEDICINE BALL 12 KG
TD-MB-KEP-14IN-16LB  KEVLAR MEDICINE BALL 16 LB TD-MB-KEP-14IN-14KG  KEVLAR MEDICINE BALL 14 KG
TD-MB-KEP-14IN-18LB  KEVLAR MEDICINE BALL 18 LB TD-MB-KEP-14IN-16KG  KEVLAR MEDICINE BALL 16 KG
TD-MB-KEP-14IN-20LB  KEVLAR MEDICINE BALL 20LB TD-MB-KEP-14IN-18KG  KEVLAR MEDICINE BALL 18 KG
TD-MB-KEP-14IN-25LB  KEVLAR MEDICINE BALL 25LB TD-MB-KEP-14IN-20KG = KEVLAR MEDICINE BALL 20 KG
TD-MB-KEP-14IN-30LB  KEVLAR MEDICINE BALL 30LB
TD-MB-KEP-14IN-35LB  KEVLAR MEDICINE BALL 35LB
TD-MB-KEP-14IN-40LB  KEVLAR MEDICINE BALL 40LB
TD-MB-KEP-14IN-45LB  KEVLAR MEDICINE BALL 45 LB
TD-MB-KEP-14IN-50LB  KEVLAR MEDICINE BALL 50 LB

KEVLAR® RUBBER MEDICINE BALL

Dieser einzigartig gestaltete Medizinball ist ein Unikat. Wir haben die Reifentechnologie genutzt, um den besten Naturkautschuk mit DuPont™ Kevlar®

Fasern zu kombinieren, was diesen Medizinball zum haltbarsten auf dem Markt macht. Dies ist eine echte Weiterentwicklung eines Produkts, bei dem es
seit Jahrzehnten keine Fortschritte mehr gegeben hat. Das einzigartige, maBgeschneiderte Muster sorgt fur eine griffige Textur, die das Fangen, Werfen,

Zuschlagen und die Bewegung mit dem Ball im Allgemeinen erleichtert. Dieser Ball hat eine mittlere Sprungkraft und ist kein ,dead bounce* Slam Ball.

14” TACTEC KEVLAR® MEDICINE BALL
Unser Medizinball verfiigt Gber eine neue Hille aus hochfestem TacTec™ Kevlar®, die im Vergleich zu herkdmmlichen Medizinballen fiir mehr
Haltbarkeit und Griffigkeit sorgt.

SKU
TD-MB-TAC-14IN-4LB

DESCRIPTION
XD MEDICINE BALL KEVLAR

WEIGHT
41B

SKU
TD-MB-TAC-14IN-2KG

DESCRIPTION
XD MEDICINE BALL KEVLAR

WEIGHT

2 KG

TD-MB-TAC-14IN-6LB

XD MEDICINE BALL KEVLAR

6LB

TD-MB-TAC-14IN-3KG

XD MEDICINE BALL KEVLAR

3 KG

TD-MB-TAC-14IN-8LB

XD MEDICINE BALL KEVLAR

8LB

TD-MB-TAC-14IN-4KG

XD MEDICINE BALL KEVLAR

4 KG

TD-MB-TAC-14IN-10LB

XD MEDICINE BALL KEVLAR

10LB

TD-MB-TAC-14IN-5KG

XD MEDICINE BALL KEVLAR

5KG

TD-MB-TAC-14IN-12LB

XD MEDICINE BALL KEVLAR

121B

TD-MB-TAC-14IN-6KG

XD MEDICINE BALL KEVLAR

6 KG

TD-MB-TAC-14IN-14LB

XD MEDICINE BALL KEVLAR

14 1B

TD-MB-TAC-14IN-7KG

XD MEDICINE BALL KEVLAR

7 KG

TD-MB-TAC-14IN-16LB

XD MEDICINE BALL KEVLAR

16 LB

TD-MB-TAC-14IN-8KG

XD MEDICINE BALL KEVLAR

8 KG

TD-MB-TAC-14IN-18LB

XD MEDICINE BALL KEVLAR

18 LB

TD-MB-TAC-14IN-9KG

XD MEDICINE BALL KEVLAR

9 KG

TD-MB-TAC-14IN-20LB

XD MEDICINE BALL KEVLAR

20LB

TD-MB-TAC-14IN-10KG

XD MEDICINE BALL KEVLAR

10 KG

TD-MB-TAC-14IN-25LB

XD MEDICINE BALL KEVLAR

251B

TD-MB-TAC-14IN-12KG

XD MEDICINE BALL KEVLAR

12 KG

TD-MB-TAC-14IN-30LB

XD SLAM BALL

XD MEDICINE BALL KEVLAR

306LB

TD-MB-TAC-14IN-14KG

XD MEDICINE BALL KEVLAR

14 KG

Unser bester Slam Ball wurde entwickelt, um Ihr Training mit seiner gerillten Reifenprofilstruktur, dem rutschfesten Griff und der sprungfesten
Konstruktion zu verbessern. Dieses vielseitige Gerat eignet sich perfekt fir Kardio-, Beweglichkeits- und Krafttraining und hilft Ihnnen, Muskeln
aufzubauen, lhre Kérpermitte zu starken, die Rotationskraft zu verbessern und Ihr volles Potenzial durch energiegeladene Slams zu entfesseln.

SKU DESCRIPTION WEIGHT SKU DESCRIPTION WEIGHT
TD-RMB-KEV-4LB XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 41B TD-RMB-KEV-2KG XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 2KG
TD-RMB-KEV-6LB XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 6LB TD-RMB-KEV-3KG XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 3 KG
TD-RMB-KEV-8LB XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 8LB TD-RMB-KEV-4KG XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 4 KG
TD-RMB-KEV-10LB XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 10LB TD-RMB-KEV-5KG XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 5 KG
TD-RMB-KEV-12LB XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 12LB TD-RMB-KEV-6KG XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 6 KG
TD-RMB-KEV-15LB XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 15LB TD-RMB-KEV-8KG XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 8 KG
TD-RMB-KEV-20LB XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 20LB TD-RMB-KEV-10KG XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 10 KG
TD-RMB-KEV-25LB XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 251B TD-RMB-KEV-12KG =~ XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 12 KG
TD-RMB-KEV-30LB XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 30LB TD-RMB-KEV-14KG XD RUBBER MED BALL WITH KEVLAR 14 KG

SKU DESCRIPTION WEIGHT SKU DESCRIPTION WEIGHT
TD-SLB-XD-6LB XD SLAM BALL 6LB TD-SLB-XD-3KG XD SLAM BALL 3 KG
TD-SLB-XD-8LB XD SLAM BALL 8LB TD-SLB-XD-4KG XD SLAM BALL 4 KG
TD-SLB-XD-10LB XD SLAM BALL 10LB TD-SLB-XD-5KG XD SLAM BALL 5 KG
TD-SLB-XD-15LB XD SLAM BALL 15LB TD-SLB-XD-7KG XD SLAM BALL 7KG
TD-SLB-XD-20LB XD SLAM BALL 20LB TD-SLB-XD-9KG XD SLAM BALL 9 KG
TD-SLB-XD-25LB XD SLAM BALL 25LB TD-SLB-XD-12KG XD SLAM BALL 12 KG
TD-SLB-XD-30LB XD SLAM BALL 30LB TD-SLB-XD-14KG XD SLAM BALL 14 KG
TD-SLB-XD-40LB XD SLAM BALL 40LB TD-SLB-XD-18KG XD SLAM BALL 18 KG
TD-SLB-XD-50LB XD SLAM BALL 50 LB TD-SLB-XD-22KG XD SLAM BALL 22 KG
TD-MB-TAC-14IN-25LB XD SLAM BALL 25LB
TD-MB-TAC-14IN-30LB XD SLAM BALL 30LB
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[TNESS
ANYWHERE

Als Marktfuhrer im Bereich digitale Fitness ist es unsere Mission
bei Wexer, mehr Menschen Zugang zu hochwertigem Training zu
ermoglichen. Wir nutzen die Vorteile der Technologie und stellen
gleichzeitig sicher, dass traditionelle Fitnesseinrichtungen weiterhin
das Zentrum des Fitnesserlebnisses bleiben.

wexer

—XER
VIRTUAL

Die weltweit flhrenden Fitness-
Instruktoren. In Inrem Studio. Auf
Anfrage. Rund um die Uhr.

e T |

VWEB
PLAYER
UND APP

Der Wexer Web Player ist ein
internetbasiertes Gerat, mit dem
lhre Mitglieder rund um die Uhr
Trainingseinheiten und Inhalte
auf jedes internetfahige Gerat
Ubertragen kénnen.

VWEXER
AP

Die Wexer AP| und das SDK
Schnittstellen-Technologie
integriert den Inhalt, der sich
im Wexer-Okosystem befintet,
problemlos in ihr eigenes
digitales Okosystem wie Apps
oder Websites.




—DUCATION

Bei Core Health & Fitness sind wir Uberzeugt, dass Wissen Macht

ist. Mit den besten Master-Instruktoren der Welt bieten wir die
personlichsten, zuganglichsten und innovativsten Ausbildungsprogramme
fUr Trainer. Unsere preisgekronten Teams ermaoglichen es

Instruktoren, Weiterbildungspunkte zu sammeln, die von globalen
Akkreditierungsorganisationen wie ACE, AFAA, CIMSPA, NASM und
REPS unterstltzt werden. Unsere Kurse verwandeln passionierte
Enthusiasten in kompetente und selbstbewusste Experten.

lhre Trainer kdnnen sich in verschiedenen Fitnessbereichen zertifizieren
lassen, darunter High Intensity Interval Training (HIIT), Indoor Cycling,
BoxMaster, Kraft- und Cardio-Training. So kdnnen sie Ihnen helfen,
umsatzsteigernde Programme einzufiihren oder zu optimieren.

Mit einer breiten Auswahl an hochwertigen Fitnessprogrammen

und erstklassigen Trainerschulungen bieten wir Einrichtungen die
Moglichkeit, ihre Teams weiterzubilden, inren Mitgliederstamm zu
erweitern, bestehende Mitglieder zu halten und neue Einnahmequellen

zu erschlieBen. Wir setzen uns dafur ein, innovative Programme zu
entwickeln und Hilfsmittel bereitzustellen, die Trainern helfen, ihre
Lehrfahigkeiten zu verbessern und ihren Mitgliedern ein besseres Erlebnis
zuU bieten.

AuBerdem wissen wir, dass es in einer sich standig verandernden,
globalen Welt wichtig ist, unsere Kunden dort abzuholen, wo sie sind.
Deshalb bieten wir drei verschiedene Mdglichkeiten, wie Lehrkrafte auf

unsere Bildungsinhalte zugreifen konnen.

1. ONLINE (FERN-/ KURSE ZUM SELBSTSTUDIUM)

| N

MELDEN SIE SICH FUR
VERANSTALTUNGEN IN IHRER
REGION AN, INDEM SIE

Hosted on Inspire360.com, our Online Courses are self-paced and
pre-recorded, allowing instructors to sign-up for and complete a
course at their own pace. They are crafted in modules so that
content can be watched in one sitting or incrementally, and each
module is followed by a short quiz. Once the course has been
completed and final exam passed, a certificate of completion
including continuing education credits is attached. Once certified
there are no additional requirements to maintain certification.

e Schwinn Classic Certification

e Schwinn Performance and Periodization Workshop

e HIIT Functional Training Certification by StairMaster

e Strength Training Specialist Training Program by Nautilus
e Cardio Coach Specialty Training Course by Star Trac

INSTRUCTORS CAN REGISTER AT COREHANDF.INSPIRE360.COM

VIRTUELL (LIVESTREAM/
ECHTZEIT UBER ZOOM)

Die Schwinn Power Instructor Certification wird vierteljahrlich als
virtuelle Veranstaltung angeboten und erfordert keinen Zugang

zu Fitnessgeraten. Obwohl die Coaching-Prinzipien auf eine
spezifische Modalitét ausgerichtet sind, lassen sie sich auf alle Arten
des Coachings anwenden. Unsere virtuelle Schulung bietet den
Teilnehmern die Moéglichkeit, sich intensiv auf Coaching, Cueing

und die Durchfihrung von Trainingseinheiten zu konzentrieren —
alles unter Anleitung unserer Master Instructors. Dies ermoglicht
eine neue Perspektive auf die Art und Weise, wie ein Coach das
Unterrichtserlebnis beeinflussen kann.

Auf Anfrage und in Absprache mit dem Education Manager bieten wir
auch weitere Zertifizierungen per Live-Stream Uber Zoom an.

LIVE LERNEN VOR ORT

Core Health & Fitness bietet verschiedene Live-
Trainingsmdglichkeiten, die direkt in Ihrer Einrichtung durchgefihrt
werden kénnen. Dazu gehoren:

e Schwinn Classic Instruktor Programmm Zertifizierung

e Schwinn Power Instructor Programm Zertifizierung

e HIIT-Trainer-Zertifizierung

¢ | ehrgang zum Krafttrainingsspezialisten

e Cardio Coach Spezialausbildung

¢ BoxMaster-Zertifizierung

Zuséatzlich veranstalten wir eigene CoreFit Summits in verschiedenen
Regionen und arbeiten mit groBen Kongressen wie SCW, IDEA
WORLD, FIBO und Canfitpro zusammen. Bei diesen Events bieten
wir Workshops zu Themen wie Indoor Cycling, HIIT, Krafttraining und
mehr an.

3 =~ MELDE DICH FUR
2. VIRTUELL (LIVE-STREAM/ECHTZEIT UBER ZOOM) W A\ JERARS AL IRGE

DEINER REGION A
3. LIVE UND PERSONLICH

IN
UNTER
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KUNDENDIENS T

Kundendienst ist fur uns mehr als nur ein Service — er ist das
Herzstlck unserer Arbeit. Wir bieten erstklassigen Support in Gber
90 Landern, unterstutzt von einem engagierten Team, das Ihnen
bei jedem Schritt zur Seite steht — von der Beratung vor dem

Kauf bis hin zum Support danach. Unser Ziel? Wir stellen sicher,
dass lhre Einrichtung mit maximaler Leistung und minimalen
Ausfallzeiten l1auft.

CORE CONNECT

CORE ADVANTAGE

Erhalten Sie erstklassigen Support
fur alle unserer Marken mit
unserem Core Connect Portal,
einer Plattform, die den Prozess fur
Garantieregistrierung, vorbeugende
Wartung, Serviceanfragen und
Ersatzteilbestellungen vereinfacht
und es Ihnen Hilfe bei lhren
allgemeinen Anfragen erhalten.

Unser Programm zur vorbeugenden
Wartung, Core Advantage, tragt
dazu bei, Ihre Geréte zu erhalten,
wenn UbermaBige Nutzung inren
Tribut fordert, und sorgt fur eine
moglichst lange Lebensdauer

Inrer Produkte bei gleichzeitiger
Reduzierung der Ausfallzeiten.

Wir bieten Programme fur alle
Aspekte von Fitnessgeréaten, in
jeder Kategorie und fUr jede Marke
von Core Health & Fitness. Core
Advantage bietet die umfassendsten
Programme der Branche, darunter
einmalige, monatliche, alle

zwei Monate, halbjahrliche und
vierteljahrliche Optionen.

BENEFITS OF
CORE HEALTH & FITNESS
CUSTOMER SERVICE

connect.corehandf.com
fur vorbeugende
Wartungsplane,
Bedienungsanleitungen und
anderen Online-Support

Customer Support Center

24/7 Chat-Unterstltzung
unterstutzt von
Al-Agenten

Live-Agent-Unterstitzung
verfugbar von
6 Uhr bis 16 Uhr PST

Netzwerk von Uber 600
werksgeschulten, jahrlich
zertifizierten Dienstleistern

Fortbildungsseminare fur
das Personal

SCANNEN SIE DEN
OBIGEN QR-CODE UND
ERFAHREN SIE MEHR UBER
UNSEREN ERSTKLASSIGEN
KUNDENSERVICE



CORE

HEALTH & FITNESS

17800 SE Mill Plain Blvd. Suite 190
Vancouver, WA 98683
Tel: +1 (888) 678-2476
Em: sales@corehandf.com

OUR OTHER LOCATIONS:

Lake Forest, CA
Tel: +1 (800) 228-6635
sales@corehandf.com

High Wycombe, Buckinghamshire
Tel: +44 (0) 1494 688260
uksales@corehandf.com

Munich, Germany
Tel: +49 89 2189800
sales-de@corehandf.com

Rio de Janeiro, Brazil
Tel: +55 (19) 3837 3047
sales@corehandf.com

Xiamen, China
Tel: +86 (0) 592 624 8296
salesAPLA@corehandf.com
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